M 26: Die Edle Suche
(Ariyapariyesana Sutta)’'

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene bei Savatthi im Jeta Hain, dem Park des
Anathapindika auf.

Als der Morgen dimmerte, kleidete sich da der Erhabene an, nahm seine Schale und duflere Robe und
ging um Almosen nach Savatthi hinein. Da ging eine Anzahl von Bhikkhus zum ehrwiirdigen
Ananda und sagte zu ihm: "Freund Ananda, es ist lange her, daB wir einen Vortrag iiber das Dhamma
aus des Erhabenen eigenen Munde horten. Es wiire gut, wenn wir einen solchen Vortrag zu horen
bekommen konnten, Ananda."”

"Dann mogen die Ehrwiirdigen zur Einsiedelei des Brahmanen Rammaka gehen.” Vielleicht werdet
ihr einen Vortrag iiber das Dhamma aus des Erhabenen eigenen Munde zu horen bekommen."

"Ja, Freund", erwiderten sie.

Dann, als der Erhabene um Almosen in Savatthi umhergewandert und von seiner Almosenrunde
zuriickgekehrt war, richtete er sich nach seinem Mahl an den ehrwiirdigen Ananda: " Ananda, a3 uns
zum Ostlichen Park, zum Palast von Migaras Mutter® gehen, um den Tag zu verbringen."

"Ja, ehrwiirdiger Herr", erwiderte der ehrwiirdige Ananda.

Dann ging der Erhabene mit dem ehrwiirdigen Ananda zum Ostlichen Park, zum Palast von Migaras
Mutter, um den Tag zu verbringen.

Dann, als es Abend war, erhob sich der Erhabene von seiner Meditation und richtete sich an den
ehrwiirdigen Ananda: " Ananda, la uns zum Ostlichen Badeplatz gehen, um zu baden."

"Ja, ehrwiirdiger Herr", erwiderte der ehrwiirdige Ananda.

Dann ging der Erhabene mit dem ehrwiirdigen Ananda zum Ostlichen Badeplatz, um zu baden. Als
er fertig war, kam er aus dem Wasser heraus und stand in einer Robe da, um seine Glieder
abzutrocknen.

Dann sagte der ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen: "Ehrwiirdiger Herr, die Einsiedelei des
Brahmanen Rammaka ist in der Nihe. Diese Einsiedelei ist angenehm und lieblich. Ehrwiirdiger
Herr, es wire gut, wenn der Erhabene aus Mitgefiihl dorthin ginge."

Der Erhabene stimmte schweigend zu.

Dann ging der Erhabene zur Einsiedelei des Brahmanen Rammaka. Bei dieser Gelegenheit sal} eine
Anzahl von Bhikkhus in der Einsiedelei beisammen und erorterte das Dhamma. Der Erhabene stand
drauBlen vor der Tiir und wartete das Ende ihrer Erorterung ab. Als er wulite, daB3 sie zu Ende war,
rausperte er sich und klopfte an, und die Bhikkhus 6ffneten ihm die Tiir.

Der Erhabene trat ein, setzte sich auf dem Platz nieder, der fiir ihn vorbereitet wurde, und richtete
sich so an die Bhikkhus: "Ihr Bhikkhus, zu welcher Art von Erorterung sitzt ihr jetzt hier beisammen?
Und von welcher Art war eure Erorterung, die unterbrochen wurde?"

"Ehrwiirdiger Herr, unsere Erorterung des Dhamma, die unterbrochen wurde, handelte vom
Erhabenen selbst. Dann kam der Erhabene hier an."

"Gut, ihr Bhikkhus. Es ist angemessen fiir euch Ménner aus guter Familie, die ihr aus Vertrauen
heraus von zu Hause fort in die Hauslosigkeit gezogen seid, beisammen zu sitzen und das Dhamma
zu erortern. Wenn ihr zusammenkommt, Bhikkhus, dann solltet ihr eines von zwei Dingen tun: eine
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Erorterung des Dhamma abhalten oder edles Schweigen einhalten.*
Ihr Bhikkhus, es gibt diese zwei Arten der Suche (pariyesand): Die edle Suche und die unedle Suche.’

*A X, 69 : "Bei welcher Unterhaltung, ihr Monche, sitzt ihr wohl beisammen? Welches Gespréch habt ihr
unterbrochen?"

"Nach Beendigung des Mahles, Herr, salen wir am Nachmittag in der Empfangshalle beisammen und fiihrten
allerhand niedrige Gespriche..." (*1)

»Fiir euch, o Monche, die ihr aus Vertrauen vom Hause in die Hauslosigkeit gezogen seid, ziemt es sich
wahrlich nicht, daB ihr allerhand niedrige Gespriche fiihrt. Zehn Gegenstéinde fiir Gespriche gibt es, ihr
Monche. Welche zehn? Gespriche iiber Bescheidenheit, Geniigsamkeit, Abgeschiedenheit,
Weltabgewandtheit, Einsatz der Willenskraft, Sittlichkeit, Sammlung, Weisheit, Erlésung und
Erkenntnisblick der Erlosung. Das, ihr Monche, sind zehn (wiirdige) Gegenstinde fiir Gespriche. Wollt ihr
euch, o Monche, bei euren Gesprichen stets an diese zehn Gegenstinde halten, so mdchtet ihr selbst das Licht
von Sonne und Mond, der so hochméchtigen, hochgewaltigen, iiberstrahlen, gar nicht zu reden von jenen
andersglaubigen Wanderketen.«

(*1) Gespriche iiber Konige und Rauber, Minister und Heere, Gefahr und Krieg, Essen und Trinken, Kleider
und Lagerstatt, Blumen und Diifte, Verwandte und Wagen, Dorfer und Marktflecken, Stiadte und Linder,
Weiber und Helden; Straen- und Brunnengespriche, Gespriche tiber frither Verstorbene, Klatschereien,
Erzidhlungen iiber die Welt und das Meer, Gewinn und Verlust. 7iracchana-katha. Das Wort tiracchana
bedeutet 'quer’, 'horizontal' und ist im Pali durchweg eine Bezeichnung fiir das Tier, als das horizontal und
nicht aufrecht gerichtete Lebewesen. Demgeméif wird daher dieses Wort in diesem Zusammenhang
gewohnlich auch als tierisches, d. i. niedriges Gesprich aufgefasst. Es mag aber sein, da83 hier die wortliche
Bedeutung beabsichtigt ist: In die Quere gerichtet, waagerecht, zur Seite gewandt; wider, abseits gerichtet, aus
dem Wege. An diese Bedeutung mag der K zu unserer Stelle denken, wenn er erklirt: "Ein Gesprich, das nicht
dem Entkommen (der Erlésung) dienlich ist und daher abseits (quer oder entgegengesetzt) ist von den Wegen
zu den Himmelswelten und zur Befreiung." In diesem Sinne kdnnte unser Begriff mit "abwegige Gespriche™
wiedergegeben werden.

In den Kommentaren werden noch vier weitere niedrige Gesprache genannt: Gespriche tiber Sinnengenuf3 und
Selbstkasteiung, Ewigkeitsglauben und Vernichtungsglauben.

S 21, 1: "Der Ehrwiirdige Maha-Moggallana sprach also: "Als ich da, Briider, verborgen, zuriickgezogen
weilte, stieg mir im Geiste diese Uberlegung auf: 'Edles Schweigen, Edles Schweigen', so spricht man. Was
nun ist Edles Schweigen?

Da dachte ich, ihr Briider, also: 'Nach Stillung von Gedankenfassen und Uberlegen weilt da der Monch in
innerer Beruhigung, in Einheit des Geistes, im Besitz der von Gedankenfassen und Uberlegen freien, in der
Sammlung geborenen, von Entziicken und Gliicksgefiihl begleiteten zweiten Vertiefung.' Dies, ihr Briider,
nennt man Edles Schweigen.

Da weilte ich nun, ihr Bruder, nach Stillung von Gedankenfassen und Uberlegen in innerer Beruhigung, in
Einheit des Geistes, im Besitz der von Gedankenfassen und Uberlegen freien, in der Sammlung geborenen,
von Entziicken und Gliicksgefiihl begleiteten zweiten Vertiefung. Wihrend ich, ihr Briider, in diesem Zustand
verweilte, befielen mich mit Gedankenfassen verbundene Vorstellungen und Erwédgungen.

Da nun, ihr Briider, ist der Erhabene mittels magischer Macht zu mir gekommen und hat also gesprochen:
'Moggallana, Moggallana! Sei nicht ldssig, Brahmane, im Edlen Schweigen! Im Edlen Schweigen festige den
Geist, im Edlen Schweigen eine den Geist, im Edlen Schweigen sammle den Geist!""

S AL, 152-163: "Zweierlei Hilfe gibt es, ihr Monche? Welche zwei Hilfen?

Die materielle Hilfe und die Hilfe des Dhamma.

Diese beiden Hilfen gibt es. Die beste aber ist die Hilfe des Dhamma.

Zweierlei Hilfeleistung: die materielle Hilfeleistung und die Hilfeleistung des Dhamma.
Zweierlei Suche: die Suche nach Materiellem und die Suche nach dem Dhamma.

Zweierlei Fahnden: das Fahnden nach Materiellem und das Fahnden nach dem Dhamma.
Zweierlei Erkunden: das Erkunden des Materiellen und das Erkunden des Dhamma.
Zweierlei Huldigung: die Huldigung durch Materielles und die Huldigung durch [Nachfolge im] Dhamma.
Zweierlei Gastgeschenke: das materielle Gastgeschenk und das Gastgeschenk des Dhamma.
Zweierlei Macht: die materielle Macht und die Macht des Dhamma.

Zweierlel Gedeihen: das materielle Gedeihen und das Gedeihen im Dhamma.

Zweierleil Kleinodien: materielle Kleinodien und die Kleinodien des Dhamma.
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Und was ist die unedle Suche? Da ist jemand selbst der Geburt unterworfen (jatidhamma) ® und sucht,
was ebenfalls der Geburt unterworfen ist; er ist selbst dem Altern unterworfen und sucht, was
ebenfalls dem Altern unterworfen ist; er ist selbst der Krankheit unterworfen und sucht, was ebenfalls
der Krankheit unterworfen ist; er ist selbst dem Tode unterworfen und sucht, was ebenfalls dem Tode
unterworfen ist; er ist selbst dem Kummer unterworfen und sucht, was ebenfalls dem Kummer
unterworfen ist; er ist selbst der Befleckung unterworfen und sucht, was ebenfalls der Befleckung
unterworfen ist.

Und was kann man als der Geburt unterworfen bezeichnen? Ehefrau und Kinder sind der Geburt
unterworfen, Sklaven und Sklavinnen, Ziegen und Schafe, Gefliigel und Schweine, Elefanten,
Rinder, Pferde und Stuten, Gold und Silber sind der Geburt unterworfen. Diese Stiitzen/Grundlagen
(upadhi)’ sind der Geburt unterworfen; und jemand, der an diese Dinge gebunden ist, in sie vernarrt
ist und ihnen bis zum AuBersten ausgeliefert ist, sucht, was der Geburt unterworfen ist, wobei er
selbst der Geburt unterworfen ist.

Und was kann man als dem Altern unterworfen bezeichnen? Ehefrau und Kinder sind dem Altern
unterworfen, Sklaven und Sklavinnen, Ziegen und Schafe, Gefliigel und Schweine, Elefanten,
Rinder, Pferde und Stuten, Gold und Silber® sind dem Altern unterworfen. Diese Stiitzen sind dem
Altern unterworfen; und jemand, der an diese Dinge gebunden ist, in sie vernarrt ist und ihnen bis
zum AuBersten ausgeliefert ist, sucht, was dem Altern unterworfen ist, wobei er selbst dem Altern
unterworfen ist.

Und was kann man als der Krankheit unterworfen bezeichnen? Ehefrau und Kinder sind der
Krankheit unterworfen, Sklaven und Sklavinnen, Ziegen und Schafe, Gefliigel und Schweine,
Elefanten, Rinder, Pferde und Stuten sind der Krankheit unterworfen. Diese Stiitzen sind der
Krankheit unterworfen; und jemand, der an diese Dinge gebunden ist, in sie vernarrt ist und ihnen bis
zum AuBersten ausgeliefert ist, sucht, was der Krankheit unterworfen ist, wobei er selbst der
Krankheit unterworfen ist.

Und was kann man als dem Tode unterworfen bezeichnen? Ehefrau und Kinder sind dem Tode
unterworfen, Sklaven und Sklavinnen, Ziegen und Schafe, Gefliigel und Schweine, Elefanten,
Rinder, Pferde und Stuten sind dem Tode unterworfen. Diese Stiitzen sind dem Tode unterworfen;
und jemand, der an diese Dinge gebunden ist, in sie vernarrt ist und ihnen bis zum AuBersten
ausgeliefert ist, sucht, was dem Tode unterworfen ist, wobei er selbst dem Tode unterworfen ist.

Und was kann man als dem Kummer unterworfen bezeichnen? Ehefrau und Kinder sind dem
Kummer unterworfen, Sklaven und Sklavinnen, Ziegen und Schafe, Gefliigel und Schweine,
Elefanten, Rinder, Pferde und Stuten sind dem Kummer unterworfen. Diese Stiitzen sind dem
Kummer unterworfen; und jemand, der an diese Dinge gebunden ist, in sie vernarrt ist und ihnen bis
zum AuBersten ausgeliefert ist, sucht, was dem Kummer unterworfen ist, wobei er selbst dem
Kummer unterworfen ist.’

Zweierlei Schatzanhdufung: die Anhdufung materieller Schitze und die Anhdufung der Schitze des
Dhamma.

Zweierlei Reichtum: materieller Reichtum und der Reichtum des Dhamma.

Diese beiden Reichtiimer gibt es. Der beste aber ist der Reichtum des Dhamma."

BS: “being of a nature to be born’, etc..

" BB: Objects of attachment; BM: Vereinnahmungen; TB: aquisitions. Die Wurzelbedeutung ist laut PED:
Grundlage, Basis, zugrunde liegend. (Nicht gleich mit upadi: Substrat, Rest, Brennstoff) Ich bevorzuge
Stiitzen, weil sich das Bewuftsein des Weltlings auf diese Dinge stiitzt, sie zur Grundlage seiner Existenz
macht. Im Gegensatz dazu:

S 22, 87: Mit stiitzelosem BewulBtsein aber ist Vakkali, der edle Sohn, verloschen."

® Gold und Silber sind nur in der Thai-Ausgabe des Kanons erwiihnt. Hier geht man davon aus, daB Gold und
Silber zwar nicht altern, etc. aber jedes darauf gegriindetes Gliick durch das eigene Altern, etc.

M 13: "Falls dem Mann aus guter Familie kein Besitz zukommt, wiihrend er so arbeitet und sich so bemiiht
und anstrengt, dann ist er bekiimmert, trauert und klagt, er weint und schliigt sich die Brust, wird zerriittet und
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Und was kann man als der Befleckung unterworfen bezeichnen? Ehefrau und Kinder sind der
Befleckung unterworfen, Sklaven und Sklavinnen, Ziegen und Schafe, Gefliigel und Schweine,
Elefanten, Rinder, Pferde und Stuten, Gold und Silber' sind der Befleckung unterworfen. Diese
Stiitzen sind der Befleckung unterworfen; und jemand, der an diese Dinge gebunden ist, in sie
vernarrt ist und ihnen bis zum AuBersten ausgeliefert ist, sucht, was der Befleckung unterworfen ist,

jammert: 'Meine Arbeit ist vergeblich, meine Anstrengung bringt keine Frucht!' Nun ist auch dies eine Gefahr
im Fall der Sinnesvergniigen, eine Masse von dukkha, die hier und jetzt sichtbar ist, die Sinnesvergniigen als
Ursache hat, Sinnesvergniigen als Quelle hat, Sinnesvergniigen als Grundlage hat, weil die Ursache davon
schlicht Sinnesvergniigen sind.

Falls dem Mann aus guter Familie Besitz zukommt, wihrend er so arbeitet und sich so bemiiht und anstrengt,
dann empfindet er Schmerz und Trauer, wihrend er diesen beschiitzt: 'Wie stelle ich es an, dal weder Konige
noch Diebe sich mit meinem Besitz davonmachen, und Feuer ihn nicht verbrennt, und Wasser ihn nicht
davonschwemmt, und haf3erfiillte Erben sich nicht damit davonmachen?' Und wihrend er seinen Besitz
behiitet und beschiitzt, machen sich Konige oder Diebe damit davon, oder Feuer verbrennt ihn, oder Wasser
schwemmt ihn davon, oder haB3erfiillte Erben machen sich damit davon. Und er ist bekiimmert, trauert und
klagt, er weint und schligt sich die Brust, wird zerriittet und jammert: "Was ich hatte, habe ich nicht mehr." ...
Wiederum, mit Sinnesvergniigen als Ursache, Sinnesvergniigen als Quelle, Sinnesvergniigen als Grundlage,
weil die Ursache davon schlicht Sinnesvergniigen sind, streiten Konige mit Konigen, Adelige mit Adeligen,
Brahmanen mit Brahmanen, Haushélter mit Haushiltern; die Mutter streitet mit dem Kind, das Kind mit der
Mutter, der Vater mit dem Kind, das Kind mit dem Vater; der Bruder mit der Schwester, die Schwester mit
dem Bruder, der Freund mit dem Freund. Und in ihrem Streit, ihrem Zank, ihrer Auseinandersetzung, greifen
sie sich mit Fausten, Erdklumpen, Stocken oder Messern an, wodurch sie sich den Tod oder todliches Leid
zuziehen. Nun ist auch dies eine Gefahr im Fall der Sinnesvergniigen, eine Masse von dukkha, die hier und
jetzt sichtbar ist, die Sinnesvergniigen als Ursache hat, Sinnesvergniigen als Quelle hat, Sinnesvergniigen als
Grundlage hat, weil die Ursache davon schlicht Sinnesvergniigen sind."

D 15:,,Und so, Ananda, bedingt Gefiihl Verlangen (zanha), Verlangen bedingt Suchen (pariyesana), Suchen
bedingt Erlangen/Entdecken (/a2bha), Erlangen bedingt Entscheiden/Bewerten ( vinicchaya), Entscheiden
bedingt lustvolles Wollen (chanda-raga), lustvolles Wollen bedingt Anstreben/Anhaften/Sich-darauf-
Versteifen (aj7hosana), Anhaften bedingt Besitzergreifen (pariggaha), Besitzergreifen bedingt
Habsucht/Behaltenwollen/Geiz (macchariya), Behaltenwollen bedingt Bewachen-und-Verteidigen (arakkha),
infolge Bewachen-und-Verteidigen kommt es zu verschiedenen unheilsamen Phinomenen - dem Aufnehmen
von Kniippeln und Schwertern, Streit, Konflikt und Diskussion, Beleidigen, Verleumden und Liigen.

S 22, 53: "Aufsuchen (upayo - Np: Sich-AnschlieBen; TB: attachment), ihr Monche, ist Unerldstsein, Nicht-
Aufsuchen ist Erlostsein.

Wenn, ihr Ménche, das BewuBtsein im Sich-AnschlieSen an Korperlichkeit verharrt, wenn es die
Korperlichkeit als Objekt, die Korperlichkeit als Grundlage nimmt, dann erlangt das Suchen nach Ergotzen
(daran) Wachstum, Entwicklung und Fiille. Wenn das BewuBtsein im Sich-AnschlieBen an Gefiihl -
Wahrnehmung - Gestaltungen verharrt, wenn es Gefiihl - Wahrnehmung - Gestaltungen als Objekt, als
Grundlage nimmt, dann erlangt das Suchen nach Ergétzen (daran) Wachstum, Entwicklung und Fiille.

Wenn nun, ihr Monche, einer sagt: 'Aulerhalb von Korperlichkeit, Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen will
ich des BewuBtseins Kommen oder Gehen, Schwinden oder Entstehen, Wachstum, Entwicklung, Fiille
verkiinden' - so besteht keine Méglichkeit dafiir."

M 87: "Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verzweiflung sind von jenen geboren, die uns lieb sind, riihren
von jenen her, die uns lieb sind."

'S 46, 33: "Fiinf Befleckungen, ihr Ménche, gibt es im Golde, durch die getriibt es nicht geschmeidig ist,
nicht formbar, nicht glinzend, nicht teilbar, und sich nicht recht zur Verarbeitung eignet. Welche fiinf? Eisen,
Kupfer, Zinn, Blei und Silber.

Ebenso nun auch, ihr Ménche, gibt es fiinf Befleckungen des Herzens, durch die getriibt es nicht geschmeidig
ist, nicht formbar, nicht glinzend, nicht teilbar und sich nicht recht zur Triebversiegung eignet. Welche fiinf?
Wunscheswille, Haf3, matte Miide, Erregung und Unruhe, Zweifel."



wobei er selbst der Befleckung unterworfen ist. Dies ist die unedle Suche.''

Und was ist die edle Suche? Da ist jemand selbst der Geburt unterworfen, und weil er die Gefahr in
dem, was der Geburt unterworfen ist, erkannt hat, sucht er die ungeborene hochste Sicherheit vor
dem Gefesseltsein, Nibbana; jemand ist selbst dem Altern unterworfen, und weil er die Gefahr in
dem, was dem Altern unterworfen ist, erkannt hat, sucht er die nicht alternde hochste Sicherheit vor
dem Gefesseltsein, Nibbana; jemand ist selbst der Krankheit unterworfen, und weil er die Gefahr in
dem, was der Krankheit unterworfen ist, erkannt hat, sucht er die nicht krankende hdchste Sicherheit
vor dem Gefesseltsein, Nibbana; jemand ist selbst dem Tode unterworfen, und weil er die Gefahr in
dem, was dem Tode unterworfen ist, erkannt hat, sucht er die todlose hochste Sicherheit vor dem
Gefesseltsein, Nibbana; jemand ist selbst dem Kummer unterworfen, und weil er die Gefahr in dem,
was dem Kummer unterworfen ist, erkannt hat, sucht er die kummerfreie hochste Sicherheit vor dem
Gefesseltsein, Nibbana; jemand ist selbst der Befleckung unterworfen, und weil er die Gefahr in dem,
was der Befleckung unterworfen ist, erkannt hat, sucht er die unbefleckte hochste Sicherheit vor dem
Gefesseltsein, Nibbana. Dies ist die edle Suche.""

g 46, 2: "Gleichwie, ihr Mdnche, dieser Korper durch Nahrung besteht, durch Nahrung bedingt besteht, ohne
Nahrung nicht besteht, ebenso nun auch, ihr Ménche, bestehen die Hemmungen durch Nahrung, bestehen durch
Nahrung bedingt, bestehen nicht ohne Nahrung. ...

Man kann sich, ihr Monche, Schones vorstellen ...

Man kann sich, ihr Monche, etwas vorstellen, das einem widersteht ...

Es gibt, ihr Monche, Unlust, Lauheit, Rikeln, Gemiitlichkeit nach dem Mahle, Schlaftfheit des Gemiites ...
Es gibt, ihr Monche, ein Nicht-zur-Ruhe-Kommen des Gemiites ...

Es gibt, ihr Monche, bezweifelbare Dinge: was dabei an seichter Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die
Nahrung, um das noch nicht erschienene Hindernis erscheinen und ein erschienenes Hindernis sich weiter
entfalten und reif werden zu lassen."

S 12, 52: "Bei dem, ihr Bhikkhus, der das Annehmliche an den Dingen, die mit dem Erfassen
zusammenhangen, im Auge hat, nimmt der Durst zu. Aus dem Durst als Ursache entsteht das Erfassen; aus
dem Erfassen als Ursache entsteht das Werden; aus dem Werden als Ursache entsteht die Geburt; aus der
Geburt als Ursache entstehen Alter und Tod, Schmerz, Kummer, Leid, Betriibnis und Verzweiflung. Auf
solche Art kommt der Ursprung der ganzen Masse des Leidens zustande.

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn da von zehn Lasten Holz oder von zwanzig Lasten Holz oder von dreisig
Lasten Holz oder von vierzig Lasten Holz ein grof3es Feuer brinnte, und (wie wenn) da ein Mann von Zeit zu
Zeit trockenes Gras hineinwurfe und trockenen Kuhmist hineinwiirfe und trockenes Holz hineinwiirfe: auf
solche Art wiirde ja, ihr Bhikkhus, das gro3e Feuer, weil es daran Nahrungsstoff und Stoff zum Erfassen hitte,
lange, lange Zeit brennen."

Damit die Feuer von Gier HaB3 und Verblendung brennen konnen brauchen sie Nihrstoffe (upadana). Das
Feuer basiert auf dem Nahrstoff, stiitzt sich darauf, haftet daran und ist immer auf der Suche nach neuer
Nahrung. Es wird nur erléschen wenn ihm die Nahrung entzogen wird. In gleicher Weise sucht auch der Geist
nach Nihrstoff an denen er sich festmachen, die er ergreifen kann.

12§ 46, 2: Gleichwie, ihr Monche, dieser Korper durch Nahrung besteht, durch Nahrung bedingt besteht, nicht
ohne Nahrung besteht, ebenso nun auch, ihr Monche, bestehen die 7 Erwachungsglieder durch Nahrung,
bestehen durch Nahrung bedingt, bestehen nicht ohne Nahrung.

... Gedanken, die das Erwachungsglied Achtsamkeit fordern

... heilsame und unheilsame Dinge, tadelhafte und untadelige Dinge, niedere und erlesene Dinge, es gibt Dinge
mit dem Gegensatz von Dunkel und Hell

... die Art des Aufraffens, die Art des Ausbrechens, die Art des Transzendierens

... das Erwachungsglied Entziicken férdernde Gedanken.

... Gestilltheit des Korpers, Gestilltheit des Herzens

... man kann sich Ruhe vorstellen, man kann sich Sammlung vorstellen: was dabei an griindlicher
Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied
Einigung erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu lassen.

Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied Gleichmut
erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu lassen? Es gibt, ihr Monche,
Gedanken, die das Erwachungsglied Gleichmut fordern: was dabei an griindlicher Aufmerksamkeit sich
ausbreitet, das ist die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied Gleichmut erscheinen und
das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu lassen."
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Ihr Bhikkhus, vor meinem Erwachen, als ich noch ein lediglich unerwachter Bodhisatta war, war
auch ich der Geburt unterworfen und suchte, was ebenfalls der Geburt unterworfen war; war auch ich
dem Altern, der Krankheit, dem Tode, dem Kummer und der Befleckung unterworfen und suchte,
was ebenfalls dem Altern, der Krankheit, dem Tode, dem Kummer und der Befleckung unterworfen
war. Dann kam mir der Gedanke: "Warum suche ich, wenn ich selbst der Geburt unterworfen bin,
das, was ebenfalls der Geburt unterworfen ist? Warum suche ich, wenn ich selbst dem Altern, der
Krankheit, dem Tode, dem Kummer und der Befleckung unterworfen bin, das, was ebenfalls dem
Altern, der Krankheit, dem Tode, dem Kummer und der Befleckung unterworfen ist? Angenommen,
ich suche die ungeborene hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana, weil ich selbst der
Geburt unterworfen bin und die Gefahr in dem, was der Geburt unterworfen ist, erkannt habe; ich
suche die nicht alternde, nicht krankende, todlose, kummerfreie, unbefleckte hochste Sicherheit vor
dem Gefesseltsein, Nibbana, weil ich selbst dem Altern, der Krankheit, dem Tode, dem Kummer und
der Befleckung unterworfen bin und die Gefahr in dem, was dem Altern, der Krankheit, dem Tode,
dem Kummer und der Befleckung unterworfen ist, erkannt habe. 13

Spiter, immer noch in jungem Alter, als schwarzhaariger junger Mann, mit Jugendlichkeit gesegnet,
in der Bliite meines Lebens, rasierte ich mir Kopf- und Barthaar ab, zog die gelbe Robe an und ging

S 22, 53: Wenn, ihr Monche, die Lust zum Element Korperlichkeit' - zum Element 'Gefiihl' - zum Element
"Wahrnehrnung' - 'Gestaltungen' - 'Bewultsein' aufgegeben wird, so ist nach Aufgeben der Lust das Objekt
isoliert und ist keine Stiitze mehr fiir das Bewuf3tsein.

Dieses stiitzenlose BewuBtsein breitet sich nicht aus, erfiillt keine Funktion mehr, ist befreit. Aufgrund der
Befreiung ist es gefestigt. Aufgrund des Gefestigtseins ist es befriedigt; aufgrund des Befriedigtseins siichtet
es nicht mehr.

Ohne Siichten gelangt (der Monch) aus sich selber heraus zur Verldschung: 'Versiegt ist die Geburt, vollendet
der Heilige Wandel, getan das Werk, nichts Weiteres nach diesem hier' - so erkennt er."

B ATIL 39: "Sorgenlos lebte ich, ihr Monche, héchst sorgenlos, dulerst sorgenlos. In der Wohnung meines
Vaters hatte man fiir mich Lotusteiche anlegen lassen; an einer Stelle bliihten blaue Lotusblumen, an einer
Stelle weille, an einer Stelle rote; und dies blofl um meinetwillen. Nicht benutzte ich andere Salben, als solche
aus Benares. Aus Benaresstoff war mein Turban, aus Benaresstoff meine Jacke, aus Benaresstoff mein
Untergewand, aus Benaresstoff mein Uberwurf. Tag und Nacht wurde ein weiBer Schirm iiber mich gehalten,
damit ich nicht durch Kilte, Hitze, Staub, Grashalme oder Tau belistigt werde. Drei Paliste besal ich, einen
fiir den Winter, einen fiir den Sommer und einen fiir die Regenzeit. Im Regenzeit-Palaste war ich wihrend der
vier Monate ausschlieBlich von weiblichen Musikanten umgeben, und nicht verlie3 ich wihrend dieser Zeit
den Palast. Wihrend in den Hdusern anderer den Dienern und Knechten ein Gericht aus Bruchreis gereicht
wird und als zweites eine saure Reissuppe, so wurde im Hause meines Vaters den Knechten und Dienern ein
aus gutem Kochreis und Fleisch bestehendes Gericht verabreicht.

In solchem Wohlleben, ihr Ménche, und in solch duflerster Sorgenlosigkeit kam mir der Gedanke:

"Wabhrlich, der unkundige Weltling, obwohl er selber naturgemif altert und dem Alter nicht entgehen kann, ist
bedriickt, entsetzt und ekelt sich, wenn er einen Gealterten sieht; sich selber aber 1468t er dabei aufler acht.
Doch auch ich bin ja dem Alter unterworfen, kann dem Altern nicht entgehen. Wiirde ich nun, der ich dem
Alter unterworfen bin, dem Altern nicht entgehen kann, beim Anblick eines Gealterten bedriickt sein, mich
entsetzen und ekeln, so wire das nicht recht von mir.' Indem ich, ihr Ménche, so dachte, schwand mir jeglicher
Jugendrausch.

Wabhrlich, der unkundige Weltling, obwohl er selber naturgemil Krankheit erleiden wird, der Krankheit nicht
entgehen kann, ist bedriickt, entsetzt und ekelt sich, wenn er einen Erkrankten sieht; sich selber aber 146t er
dabei auBBer acht. Doch auch ich bin ja der Krankheit unterworfen, kann der Krankheit nicht entgehen. Wiirde
ich nun, der ich der Krankheit unterworfen bin, der Krankheit nicht entgehen kann, beim Anblick eines
Erkrankten bedriickt sein, mich entsetzen und ekeln, so wire das nicht recht von mir.' Indem ich so dachte,
schwand mir jeglicher Gesundheitsrausch.

Wabhrlich, der unkundige Weltling, obwohl er selber naturgemélf sterben wird, dem Tod nicht entgehen kann,
ist bedriickt, entsetzt und ekelt sich, wenn er einen Gestorbenen sieht; sich selber aber 148t er dabei auer acht.
Doch auch ich bin ja dem Tode unterworfen, kann dem Tode nicht entgehen. Wiirde ich nun, der ich dem Tode
unterworfen bin, dem Tode nicht entgehen kann, beim Anblick eines Gestorbenen bedriickt sein, mich
entsetzen und ekeln, so wire das nicht recht von mir.' Indem ich, ihr Monche, so dachte, schwand mir jeglicher
Lebensrausch." => Samvega: Spirituelle Dringlichkeit.



von zu Hause fort in die Hauslosigkeit, obwohl meine Mutter und mein Vater das nicht wiinschten
und mit trineniiberstromtem Gesicht weinten.'*

Ihr Bhikkhus, nachdem ich in die Hauslosigkeit gezogen war, auf der Suche nach dem
Heilstauglichen, auf der Suche nach dem hichsten Zustand erhabenen Friedens, ging ich zu Alara
Kalama'® und sagte zu ihm: 'Freund Kalama, ich will das heilige Leben in diesem Dhamma und
dieser Disziplin fiihren.! Alara Kalama erwiderte: 'Der Ehrwiirdige moge hier bleiben. Dieses
Dhamma ist so beschaffen, da’ ein weiser Mann in kurzer Zeit darin eintreten und verweilen kann,
wobei er fiir sich selbst durch direktes Wissen die Lehre seines Lehrers selbst verwirklichen kann.'
Schnell lernte ich jenes Dhamma in kurzer Zeit. Soweit es das bloBe Auswendiglernen und Hersagen
seiner Lehre anbelangte, konnte ich mit Wissen und Autoritit sprechen'®, und ich erhob den
Anspruch: 'Ich weil3 und sehe' - und es gab andere, die es mir gleichtaten.

(Aber dann) kam mir der Gedanke: 'Es geschieht nicht allein aus bloBem Vertrauen heraus, da8 Alara
Kalama verkiindet: >Durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung, trete ich in dieses
Dhamma ein und verweile darin.< Gewil3 weilt Aléra Kalama, indem er dieses Dhamma weif3 und
sieht.' Dann ging ich zu Alara Kalama und fragte ihn: 'Freund Kalama, auf welche Weise verkiindest
du, daBl du durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung, in dieses Dhamma eintrittst und
darin verweilst?' Als Antwort erklirte er das Nichtsheit-Gebiet.

Mir kam der Gedanke: 'Nicht nur Aléra Kalama hat Vertrauen, Energie, Achtsamkeit, Konzentration
und Weisheit. Auch ich habe Vertrauen, Energie, Achtsamkeit, Konzentration und Weisheit.
Angenommen, ich mache mich daran, das Dhamma zu verwirklichen, von dem Alara Kalama
verkiindet, daB er durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung, darin eintritt und verweilt?'
Schnell trat ich in kurzer Zeit durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung, in jenes Dhamma
ein und verweilte darin." Dann ging ich zu Alara Kalama und fragte ihn: 'Freund Kalama, geschieht
es auf diese Weise, da} du verkiindest, da3 du durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung,
in dieses Dhamma eintrittst und darin verweilst?'

'Das ist die Weise, Freund.'

'Es geschieht auf diese Weise, da} auch ich durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung, in
jenes Dhamma eintrete und darin verweile.'

'Es ist ein Gewinn fiir uns, Freund, es ist ein groer Gewinn fiir uns, da} wir solch einen Ehrwiirdigen
als Gefédhrten im heiligen Leben haben. Also ist das Dhamma, von dem ich verkiinde, dal3 ich durch
direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung, darin eintrete und darin verweile, auch das Dhamma,
in das du durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung, eintrittst und darin verweilst. Und das
Dhamma, in das du durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung, eintrittst und darin
verweilst, ist das Dhamma, von dem ich verkiinde, daf} ich durch direktes Wissen, durch eigene
Verwirklichung, darin eintrete und darin verweile. Also kennst du das Dhamma, das ich kenne, und
ich kenne das Dhamma, das du kennst. So wie ich bin, bist auch du; so wie du bist, bin auch ich.
Komm, Freund, 1a8 uns diese Gemeinschaft jetzt gemeinsam leiten.'

'* Den Scholasten zu Folge ist diese Sutta die ilteste Version der Suche Gautamas in welcher viele der in
spiteren Biographien auftauchenden Details fehlen. Sie findet sich mit kleinen Abweichungen in allen alten
Quellen in chinesisch, sanskrit und tibetisch wieder.

lf Alara Kalama: Einigen spiteren Quellen zufolge hatte Gautama bis zu vier Lehrer vor Alara Kalama. Wer
Alara Kalama war und was genau er gelehrt hat ist unklar, nur da$} er ein relativ bekannter Meditationsmeister
war.

Aus dem Chandyoga Upanishad geht hervor, daf eine frilhe brahmanische Tradition die Ansicht vertrat, da3
der nicht-manifeste (n2i7guna) Zustand Brahmans eine Form der Nicht-Existenz sei. Das konnte ein Hinweis
auf die Lehre Alara Kalamas sein.

' Theravadan ca: das Wort eines Alteren.
"7 BS merkt an, daB sich hier schon der "buddhistische Dreisprung" wiederfindet: Pariyatti - patipatti -

pativedha. Auch die Notwendigkeit der Heilsfdhigkeiten (indriya) um Befreiung zu erlangen scheint schon
gelehrt worden zu sein.



So setzte Aléra Kalama, mein Lehrer, mich, seinen Schiiler, auf gleichen Rang mit sich selbst und
erwies mir hochste Ehre. Aber es wurde mir klar: 'Dieses Dhamma fiihrt nicht zur Erniichterung, zur
Lossagung, zum Aufhoren, zum Frieden, zu direktem Wissen, zum Erwachen, zum Nibbana, sondern
nur zum Wiedererscheinen im Nichtsheit-Gebiet.' Weil ich mit jenem Dhamma nicht zufrieden war,
lie} ich es zuriick und ging fort.

Ihr Bhikkhus, immer noch auf der Suche nach dem Heilsamen, auf der Suche nach dem hochsten
Zustand erhabenen Friedens, ging ich zu Uddaka Ramaputta'® und sagte zu ihm: 'Freund, ich will das
heilige Leben in diesem Dhamma und dieser Disziplin fiihren." Uddaka Ramaputta erwiderte: 'Der
Ehrwiirdige moge hier bleiben. Dieses Dhamma ist so beschaffen, dall ein weiser Mann in kurzer
Zeit darin eintreten und verweilen kann, wobei er fiir sich selbst, durch direktes Wissen, die Lehre
seines Lehrers selbst verwirklichen kann.' Schnell lernte ich jenes Dhamma in kurzer Zeit. Was das
bloBe Auswendiglernen und Hersagen seiner Lehre anbelangte, so konnte ich mit Wissen und
Autoritiit sprechen, und ich erhob den Anspruch: 'Ich weill und sehe' - und es gab andere, die es mir
gleichtaten.

(Aber dann) kam mir der Gedanke: 'Es geschah nicht allein aus bloBem Vertrauen heraus, dal Rama
verkiindete: > Durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung, trete ich in dieses Dhamma ein
und verweile darin.< Gewi} weilte Rama, indem er dieses Dhamma wufte und sah.' Dann ging ich zu
Uddaka Ramaputta und fragte ihn: 'Freund, auf welche Weise verkiindete Rama, dall er durch
direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung, in dieses Dhamma eintrat und darin verweilte?' Als
Antwort erkldarte Uddaka Ramaputta das Gebiet von Weder-Wahrnehmung-Noch-
Nichtwahrnehmung.

Mir kam der Gedanke: 'Nicht nur Rama hatte Vertrauen, Energie, Achtsamkeit, Konzentration und
Weisheit. Auch ich habe Vertrauen, Energie, Achtsamkeit, Konzentration und Weisheit.
Angenommen, ich mache mich daran, das Dhamma zu verwirklichen, von dem Rama verkiindete,
daf er durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung, darin eintrat und verweilte?'

Schnell trat ich in kurzer Zeit durch eigene Verwirklichung, durch direktes Wissen, in jenes Dhamma
ein und verweilte darin. Dann ging ich zu Uddaka Ramaputta und fragte ihn: 'Freund, geschah es auf
diese Weise, da3 Rama verkiindete, dafl er durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung, in
dieses Dhamma eintrat und darin verweilte?'

'Das ist die Weise, Freund.'

'Es geschieht auf diese Weise, dall auch ich durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung, in
jenes Dhamma eintrete und darin verweile.'

'Es ist ein Gewinn fiir uns, Freund, es ist ein groer Gewinn fiir uns, daf} wir solch einen Ehrwiirdigen
als Gefidhrten im heiligen Leben haben. Also ist das Dhamma, von dem Rama verkiindete, dal} er
durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung, darin eintrat und darin verweilte, auch das
Dhamma, in das du durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung, eintrittst und darin
verweilst. Und das Dhamma, in das du durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung,
eintrittst und darin verweilst, ist das Dhamma, von dem Rama verkiindete, daBl er durch direktes
Wissen, durch eigene Verwirklichung, darin eintrat und darin verweilte. Also kennst du das
Dhamma, das Rama kannte, und Rama kannte das Dhamma, das du kennst. So wie Rama war, bist
auch du; so wie du bist, war auch Rama. Komm, Freund, leite jetzt diese Gemeinschaft.'

'® Uddaka Ramaputta, der Sohn des groBem Meditationsmeisters Rama, war ziemlich sicher ein Upanishaden-
Lehrer. Ob Udakka, wie sein Vater, ebenfalls die vierte formlose Vertiefung erreicht hatte, ist nicht klar.

Nach heutigem Kenntnisstand (AW), gingen friihe brahmanische Lehren gingen davon aus, daf} die
Weltausbreitung durch Meditation umgekehrt werden miisse um so zur Einheit mit der "Weltseele", atzman, zu
gelangen. Erde -> Wasser -> Feuer -> Wind -> Bewulf}tsein -> Nichtsheit/Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-
Wahrnehmung (= atman- Brahman)

Das atman wurde mit den Zustinden des Nichtsheits-Gebiets bzw. Mit dem Gebiet von Weder-
Wahrnehmung-noch-Nicht-Wahrnehmung gleichgesetzt. Befreiung war fiir den Yogi die dauerhafte
Verwirklichung eines nicht-dualistischen Meditationszustands mit dem Tode, was als Vereinigung mit dem
unmanifestierten (nirguna) Brahman angesehen wurde.



So setzte Uddaka Ramaputta, mein Gefédhrte im heiligen Leben, mich auf den Rang eines Lehrers
und erwies mir hochste Ehre. Aber es wurde mir klar: 'Dieses Dhamma fiihrt nicht zur Erniichterung,
zur Lossagung, zum Aufhoren, zum Frieden, zu dirktem Wissen, zum Erwachen, zum Nibbana,
sondern nur zum  Wiedererscheinen im  Gebiet von  Weder-Wahrnehmung-Noch-
Nichtwahrnehmung.' Weil ich mit jenem Dhamma nicht zufrieden war, liel} ich es zuriick und ging
fort.

Ihr Bhikkhus, immer noch auf der Suche nach dem Heilsamen, auf der Suche nach dem hochsten
Zustand erhabenen Friedens, wanderte ich etappenweise durch das Land Magadha, bis ich
schlieBlich bei Senanigama nahe Uruvela ankam. Dort sah ich ein liebenswiirdiges Stiick Land, einen
lieblichen Hain mit einem klar dahinstrémenden Fluff mit angenehmen, sanft ansteigenden Ufern,
und in der Nihe ein Dorf fiir den Almosengang. Mir kam der Gedanke: 'Dies ist ein liebenswiirdiges
Stiick Land, dies ist ein lieblicher Hain mit einem klar dahinstromenden Flufl mit angenehmen, sanft
ansteigenden Ufern, und in der Nihe ein Dorf fiir den Almosengang. Dies wird den Bemiihungen
eines Mannes aus guter Familie, der auf Bemiihungen aus ist, dienlich sein." Und ich setzte mich
nieder und dachte: 'Dies wird meinen Bemiihungen dienlich sein.'”

Dann, ihr Bhikkhus, nachdem ich selbst der Geburt unterworfen war, die Gefahr in dem, was der
Geburt unterworfen ist, erkannt hatte und die ungeborene hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein,
Nibbana suchte, erlangte ich die ungeborene hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana;
nachdem ich selbst dem Altern unterworfen war, die Gefahr in dem, was dem Altern unterworfen ist,
erkannt hatte und die nicht alternde hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana suchte,
erlangte ich die nicht alternde hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana; nachdem ich
selbst der Krankheit unterworfen war, die Gefahr in dem, was der Krankheit unterworfen ist, erkannt
hatte und die nicht krankende hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana suchte, erlangte ich
die nicht krankende hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana; nachdem ich selbst dem
Tode unterworfen war, die Gefahr in dem, was dem Tode unterworfen ist, erkannt hatte und die
todlose hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana suchte, erlangte ich die todlose hochste
Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana; nachdem ich selbst dem Kummer unterworfen war, die
Gefahr in dem, was dem Kummer unterworfen ist, erkannt hatte und die kummerfreie hochste
Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana suchte, erlangte ich die kummerfreie hochste Sicherheit
vor dem Gefesseltsein, Nibbana; nachdem ich selbst der Befleckung unterworfen war, die Gefahr in
dem, was der Befleckung unterworfen ist, erkannt hatte und die unbefleckte hochste Sicherheit vor
dem Gefesseltsein, Nibbana suchte, erlangte ich die unbefleckte hochste Sicherheit vor dem
Gefesseltsein, Nibbana. Das Wissen und die Schauung erwuchs mir: 'Meine Befreiung ist
unerschiitterlich; dies ist meine letzte Geburt; jetzt gibt es kein erneutes Werden mehr.*

" M 36 erzihlt die Geschichte ab hier weiter. Siehe Anhang 1.

Interessanterweise, wird in M 36 erst nach den asketischen Ubungen von den vier ripa-jhana gesprochen.
Wihrend die arigpa-Gebiete vorher erwihnt werden. Die ripa-jhana konnen also vermutlich nicht als einzige
Moglichkeit fiir die Errungenschaft der ariipa-Gebiete gelten. Wahrscheinlicher ist, daf3 diese Bereiche, vor
der buddhistischen Innovation der vier ridpa-7hana durch Element- kasina-Meditation erreicht wurden.

A IX, 42: "Aus der Bedringnis hat den Ausweg
der Wissensméchtige erkannt,

der die Vertiefung (7hana) entdeckte, der Buddha,
der abgeldste, weise Held ."

2§12, 65: 2. "Vor meinem Erwachen, ihr Bhikkhus, da ich noch nicht vollkommen erwacht, noch ein
Bodhisatta war, kam mir der Gedanke: In Miihsal wahrlich ist diese Welt geraten. Man wird geboren und altert
und stirbt und scheidet aus dem Dasein und wird wiedergeboren. Aber man findet doch keinen Ausweg aus
diesem Leiden. Wann wird man denn doch einen Ausweg finden aus diesem Leiden, aus Alter und Tod?

Da kam mir, ihr Bhikkhus, dieser Gedanke: Was muf3 denn vorhanden sein, dal Alter und Tod entsteht, aus
welcher Ursache geht Alter und Tod hervor?

Da ward mir, ihr Bhikkhus, nach reiflicher Erwédgung die Erkenntnis zu teil: Wenn Geburt vorhanden ist,
entsteht Alter und Tod; aus der Geburt als Ursache geht Alter und Tod hervor.
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Da kam mir, ihr Bhikkhus, dieser Gedanke: Was muf3 denn vorhanden sein, dafs Geburt entsteht, - dal Werden
entsteht, - dafl Erfassen entsteht, - da3 Durst entsteht, - dal Empfindung entsteht, - daB Beriihrung entsteht, -
daB die sechs Sinnesbereiche entstehen, - dal Name und Form entsteht; aus welcher Ursache geht Name und
Form hervor?

Da ward mir, ihr Bhikkhus, nach reiflicher Erwidgung die Erkenntnis zu teil: Wenn Bewuftsein vorhanden ist,
entsteht Name und Form; aus BewuBtsein als Ursache geht Name und Form hervor?

Da kam mir, ihr Bhikkhus, dieser Gedanke: Was muf3 denn vorhanden sein, dafl Bewuf3tsein entsteht; aus
welcher Ursache geht das BewuBtsein hervor?

Da ward mir, ihr Bhikkhus, nach reiflicher Erwédgung die Erkenntnis zu teil: Wenn Name und Form vorhanden
ist, entsteht das BewuBtsein; aus Name und Form als Ursache geht das BewuBtsein hervor.

Da kam mir, ihr Bhikkhus, dieser Gedanke: Es kehrt hier das BewuBtsein um, iiber Name und Form geht es
nicht weiter hinaus. Dadurch wird man geboren und altert und stirbt und scheidet aus dem Dasein aus und wird
wiedergeboren, daf hier aus Name und Form als Ursache das BewuBtsein entsteht. Aus dem Bewuftsein als
Ursache entsteht Name und Form; aus Name und Form - die sechs Sinnesbereiche; aus den sechs
Sinnesbereichen - die Beriihrung; aus der Beriihrung - die Empfindung; aus der Empfindung - der Durst; aus
dem Durst - das Erfassen; aus dem Erfassen - das Werden; aus dem Werden - die Geburt; aus der Geburt als
Ursache entstehen Alter und Tod, Schmerz, Kummer, Leid, Betriibnis und Verzweiflung. Auf solche Art
kommt der Ursprung der ganzen Masse des Leidens zu stande.

Der Ursprung, der Ursprung: damit erstand mir, ihr Bhikkhus, in bezug auf friiher nie gehorte Dinge Einsicht,
erstand mir Verstiandnis, erstand mir Erkenntnis, erstand mir Wissen, erstand mir Klarheit.

Da kam mir, ihr Bhikkhus, dieser Gedanke: Was muf3 denn nicht vorhanden sein, daf3 Alter und Tod nicht
entsteht; aus wessen Aufhebung geht Aufthebung von Alter und Tod hervor?

Da ward mir, ihr Bhikkhus, nach reiflicher Erwidgung die Erkenntnis zu teil: Wenn Geburt nicht vorhanden ist,
entsteht Alter und Tod nicht; aus der Authebung der Geburt geht Aufhebung von Alter und Tod hervor.

Da kam mir, ihr Bhikkhus, dieser Gedanke: Was muf3 denn nicht vorhanden sein, da3 Geburt nicht entsteht, -
daB Werden nicht entsteht, - daf} Erfassen nicht entsteht, - dal Durst nicht entsteht, - da Empfindung nicht
entsteht, - dall Beriihrung nicht entsteht, - dal} die sechs Sinnesbereiche nicht entstehen, - dal Name und Form
nicht entsteht; aus wessen Aufhebung geht Aufthebung von Name und Form hervor?

Da ward mir, ihr Bhikkhus, nach reiflicher Erwidgung die Erkenntnis zu teil: Wenn Bewultsein nicht
vorhanden ist, entsteht Name und Form nicht; aus der Authebung des BewuBtseins geht Aufhebung von Name
und Form hervor.

Da kam mir, ihr Bhikkhus, dieser Gedanke: Was muf3 denn nicht vorhanden sein, da3 Bewuf3tsein nicht
entsteht; aus wessen Aufhebung geht Aufthebung des BewuBtseins hervor?

Da ward mir, ihr Bhikkhus, nach reiflicher Erwédgung die Erkenntnis zu teil: Wenn Name und Form nicht
vorhanden ist, entsteht BewuBtsein nicht; aus der Aufthebung von Name und Form geht Aufhebung des
BewuBtseins hervor.

Da kam mir, ihr Bhikkhus, dieser Gedanke: Erreicht ist von mir der Weg zum Erwachen, ndmlich (die
Erkenntnis): aus der Aufthebung von Name und Form geht Aufhebung des BewulB3tseins hervor; aus der
Aufhebung des BewuBtseins geht Aufhebung von Name und Form hervor - Aufhebung der sechs
Sinnesbereiche -Aufhebung der Beriihrung - Aufthebung der Empfindung - Aufhebung des Durstes -
Aufhebung des Erfassens -Aufhebung des Werdens - Aufhebung der Geburt hervor; aus der Aufthebung der
Geburt geht Authebung von Alter und Tod hervor. Auf solche Art kommt die Aufhebung der ganzen Masse
des Leidens zustande.

Die Aufhebung, die Aufthebung: damit erstand mir, ihr Bhikkhus, in bezug auf friiher nie gehorte Dinge
Einsicht, erstand mir Verstindnis, erstand mir Erkenntnis, erstand mir Wissen, erstand mir Klarheit.

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn ein Mann, in der Wildnis im Walde wandernd, eine alte Stra3e erblickte,
einen alten Weg, von Menschen friiherer Zeit begangen. Und er folgte der Straf3e, und ihr folgend erblickte er
eine alte Stadt, eine alte Residenz, von Menschen friiherer Zeit bewohnt, mit Gérten ausgestattet, mit Hainen
ausgestattet, mit Teichen ausgestattet, mit Dimmen versehen, voll Anmut.

Und der Mann, ihr Bhikkhus, berichtete das dem Konige oder einem hohen Beamten des Konigs: ,Nimm
giitigst Kenntnis, Herr! Ich erblickte, in der Wildnis im Walde wandernd, eine alte Stral3e, einen alten Weg,
von Menschen friiherer Zeit begangen. Ich folgte der Strale, und ihr folgend erblickte ich eine alte Stadt, eine
alte Residenz, von Menschen friiherer Zeit bewohnt, mit Gérten ausgestattet, mit Hainen ausgestattet, mit
Teichen ausgestattet, mit Ddmmen versehen, voll Anmut. Lasse du, Herr, diese Stadt (wieder) aufbauen!’

Und es lieBe, ihr Bhikkhus, der Konig oder der hohe Beamte des Konigs die Stadt (wieder) aufbauen, und es
wire die Stadt in der Folgezeit reich und blithend, wohl bevolkert und gedringt voll Menschen, zu Wachstum
und Gedeihen gekommen: Ganz ebenso, ihr Bhikkhus, erblickte ich eine alte Stral3e, einen alten Weg, von den
Allbuddhas friiherer Zeit begangen.



Mir kam der Gedanke: 'Dieses Dhamma, das ich erlangt habe, ist tiefgriindig, schwer zu sehen und
schwer zu verstehen, friedvoll und erhaben, durch blo3es Nachdenken nicht zu erlangen, subtil, von
den Weisen zu erfahren. Aber diese Generation ergotzt sich am Verlangen, begeistert sich fiir das
Verlangen, erfreut sich am Verlangen.”' Es ist schwer fiir so eine Generation, diese Wahrheit zu
erkennen, namlich die zugrundeliegende spezifische Bedingtheit (idappaccayata), die bedingte
Zusammenentstehung (paticcasamuppada). Und es ist schwer, diese Wahrheit zu erkennen, ndmlich
die Stillung aller Gestaltungen, das Aufgeben aller Stiitzen, die Vernichtung des Begehrens, die
Lossagung, das Aufthéren, Nibbana. Wenn ich das Dhamma lehren wiirde, wiirden andere mich nicht
verstehen, und das wire ermiidend und beschwerlich fiir mich.' Darauf fielen mir spontan diese Verse
ein, die man niemals zuvor gehort hatte:

'Das Dhamma lehr'n, genug davon,

Das selbst fiir mich so schwierig zu erlangen war;
Denn niemals wird's verstanden sein

Von jenen voller Gier und HaB3.

Gebhiillt in Lust und Dunkelheit

Sie tiefes Dhamma niemals seh'n;

Dies geht gegen den Strom (der Weltlichkeit),
Tiefgriindig, schwierig und subtil.'

Indem ich dies bedachte, neigte mein Geist eher zur Untitigkeit als zum Lehren des Dhamma.*

Ihr Bhikkhus, da erkannte der Brahma Sahampati mit seinem Herzen den Gedanken in meinem
Herzen und er dachte sich: 'Die Welt wird verloren sein, die Welt wird zugrunde gehen, weil der
Geist des Tathagata, verwirklicht und vollstindig erwacht, eher zur Untétigkeit als zum Lehren des
Dhamma neigt.' Dann verschwand der Brahma Sahampati aus der Brahmawelt und erschien vor mir,
gerade so schnell, wie ein starker Mann seinen gebeugten Arm strecken oder seinen gestreckten Arm
beugen konnte. Er riickte seine obere Robe auf einer Schulter zurecht, und indem er mich ehrerbietig
mit zusammengelegten Hinden griiite, sagte er: 'Ehrwiirdiger Herr, moge der Erhabene das Dhamma
lehren, moge der Vollendete das Dhamma lehren. Es gibt Wesen mit wenig Staub auf den Augen, die
zugrunde gehen, wenn sie das Dhamma nicht horen. Es wird jene geben, die das Dhamma verstehen

Und welches war, ihr Bhikkhus, die alte Strale, der alte Weg, von den Allbuddhas friiherer Zeit begangen? Es
war das dieser edle achtgliedrige Pfad, nintlich rechte Anschauung, rechtes Wollen, rechtes Reden, rechtes
Tun, rechte Lebensfiihrung, rechtes Sichbemiihen, rechtes Sichbesinnen, rechte geistige Sammlung. Dies, ihr
Bhikkhus, war die alte Stral3e, der alte Weg, von den Allbuddhas friiherer Zeit begangen. Ich folgte der Strafe,
und ihr folgend begriff ich Alter und Tod, begriff ich den Ursprung von Alter und Tod, begriff ich die
Aufhebung von Alter und Tod, begriff ich den zur Aufthebung von Alter und Tod fithrenden Weg.

Ich folgte der StraBe und ihr folgend begriff ich Geburt - begriff ich Werden - begriff ich Erfassen - begriff ich
Durst - begriff ich Empfindung - begriff ich Beriihrung - begriff ich die sechs Sinnesbereiche - begriff ich
Name und Form - begriff ich BewuBtsein.-

Ich folgte der StraBe und ihr folgend begriff ich die Gestaltungen, begriff ich den Ursprung der Gestaltungen,
begriff ich den zur Aufthebung der Gestaltungen fithrenden Weg."

2 Alaya: Horst, Haus, Ergreifen, Festhalten. BB: Weltlichkeit; Nm: etwas worauf man sich stiitzt; Geiger:
Neigungen; BT: Anhaften.

> Der Kommentar meint dem Bodhisatta sei erst mit Erreichen der Buddhaschaft das wirkliche AusmaB der
Herzenstriibungen und der Tiefe des Dhamma klar geworden. Seltsamerweise wird ihm nicht klar was seine
"Aufgabe als Bodhisatta" ist.

Natiirlich machte es sich im alten Indien auch gut, wenn man einen Brahma bitten lie§3.

Maha-Brahma Sahampati war zur Zeit des Buddha Kassapa ein Thera namens Sahaka. Er erreichte das erste
jhana und wurde als ein Brahma dessen Lebenszeit sich iiber ein Weltalter erstreckt wiedergeboren. Er ist
wahrscheinlich der Brahmi Svayambhii der brahmanischen Literatur.
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werden.' So sprach der Brahma Sahampati, und dann sagte er weiter:

'Magadha kennt bis jetzt nur unlaut're Lehren
Von jenen, die selbst noch nicht fleckenlos sind.
Zum Todlosen 6ffne die Tiir! Laf} sie horen

Das Dhamma, das der Fleckenlose jetzt fand.

So wie einer, der auf der Bergesspitz' steht,
Die Menschen da unten im Umkreise sieht,
Erklimme auch du, allwissender Seher,
Erhabener Weiser, den Dhamma-Palast.

Die Menschheit begutachte der Grambefreite,
Die Sorge, Geburt und dem Altern erliegt.

Erhebe dich, Sieger, fiihr' die Karawane,

Du Schuldfreier, wand're hinaus in die Welt.
O laB3 den Erhabenen lehren das Dhamma.
Es wird jene geben, die werden's versteh'n.””

Da schenkte ich der Fiirsprache des Brahma Gehor und aus Mitgefiihl fiir die Wesen iiberblickte ich
die Welt mit dem Auge eines Buddha. Als ich die Welt mit dem Auge eines Buddha tiberblickte, sah
ich Wesen mit wenig Staub auf den Augen und mit viel Staub auf den Augen, mit scharfen geistigen
Fahigkeiten und mit dumpfen geistigen Fahigkeiten, mit guten Eigenschaften und mit schlechten
Eigenschaften, leicht zu lehren und schwer zu lehren, und einige, die weilten, indem sie Furcht und
Tadel in der anderen Welt erblickten.

Gerade so wie in einem Teich mit blauen oder roten oder weillen Lotusblumen, einige Lotusblumen,
die im Wasser geboren sind und wachsen, unter Wasser gedeihen, ohne sich daraus zu erheben, und
einige andere Lotusblumen, die im Wasser geboren sind und wachsen, auf der Wasseroberfliche
bleiben, und einige andere Lotusblumen, die im Wasser geboren sind und wachsen, sich aus dem
Wasser erheben und frei und unbenetzt stehen; so sah auch ich, als ich die Welt mit dem Auge eines
Buddha begutachtete, Wesen mit wenig Staub auf den Augen und mit viel Staub auf den Augen, mit
scharfen geistigen Fihigkeiten und mit dumpfen geistigen Fihigkeiten, mit guten Eigenschaften und
mit schlechten Eigenschaften, leicht zu lehren und schwer zu lehren, und einige die weilten, indem
sie Furcht und Tadel in der anderen Welt erblickten. Ich erwiderte dem Brahma Sahampati in
Versform:

'Die Tiiren zum Todlosen steh'n ihnen offen,

Wer Ohren zum Horen hat, mége in Vertrauen sicher stehen.*
Ich dachte, es sei zu beschwerlich, Brahma,

Und sprach nicht vom Dhamma, das tief ist und fein.'

Da dachte sich der Brahma Sahampati: 'Ich habe dem Erhabenen die Moglichkeit gegeben das
Dhamma zu lehren.” Und nachdem er mir gehuldigt hatte, verschwand er darauf auf der Stelle,

wobei er mir die rechte Seite zuwandte.

Dann kam mir der Gedanke: 'Wen sollte ich zuerst das Dhamma lehren? Wer wird dieses Dhamma

* Auch Mara tritt an den gerade erst Erwachten heran und schickt nach seinem MiBerfolg seine Tochter. Als
das auch nichts fruchtet versucht er den Erhabenen zum vollstindigen Erloschen zu bewegen: Siehe Anhang
II.

*BB: “mag nun seinen Glauben zeigen”. PT: “mag nun blinden Glauben sein lassen”.

* Alt.: "Der Erhabene hat zugestimmt das Dhamma zu lehren." Siehe Anhang IV.
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schnell verstehen?' Da fiel mir ein: ' Aléra Kalama ist weise, intelligent und verstindig; er hat seit
langem wenig Staub auf den Augen. Angenommen, ich lehre das Dhamma zuerst Alara Kalama. Er
wird es schnell verstehen.' Da traten Devas an mich heran und sagten: 'Ehrwiirdiger Herr, Alara
Kalama starb vor sieben Tagen.' Und das Wissen und die Schauung erschien in mir: ' Alara Kalama
starb vor sieben Tagen.' Ich dachte: 'Das ist ein groBer Verlust fiir Alara Kalama. Wenn er dieses
Dhamma gehort hitte, hitte er es schnell verstanden.'

Dann kam mir der Gedanke: 'Wen sollte ich zuerst das Dhamma lehren? Wer wird dieses Dhamma
schnell verstehen?' Da fiel mir ein: 'Uddaka Ramaputta ist weise, intelligent und verstdandig; er hat
seit langem wenig Staub auf den Augen. Angenommen, ich lehre das Dhamma zuerst Uddaka
Ramaputta. Er wird es schnell verstehen.' Da traten Devas an mich heran und sagten: 'Ehrwiirdiger
Herr, Uddaka Ramaputta starb letzte Nacht.! Und das Wissen und die Schauung erschien in mir:
'Uddaka Ramaputta starb letzte Nacht.' Ich dachte: 'Das ist ein groBer Verlust fiir Uddaka Ramaputta.
Wenn er dieses Dhamma gehort hitte, hitte er es schnell verstanden.'

Dann kam mir der Gedanke: "Wen sollte ich zuerst das Dhamma lehren? Wer wird dieses Dhamma
schnell verstehen?' Da fiel mir ein: 'Die Bhikkhus der Fiinfergruppe, die mir aufwarteten, wihrend
ich mit meinen Bemiihungen beschiftigt war, waren sehr hilfsbereit. Angenommen, ich lehre sie
zuerst das Dhamma.' Dann dachte ich: "Wo leben diese Bhikkhus der Fiinfergruppe jetzt?' Und mit
dem Himmlischen Auge, das geldutert und dem menschlichen iiberlegen ist, sah ich, da} sie bei
Benares im Hirschpark bei Isipatana lebten.

Dann, ihr Bhikkhus, nachdem ich bei Uruvela geblieben war, so lange, wie ich es entschieden hatte,
machte ich mich auf den Weg, um etappenweise nach Benares zu wandern. Zwischen Gaya und dem
Ort der Erwachung sah mich der Ajivaka®® Upaka auf der StraBe und sagte: 'Freund, deine Sinne sind
klar, die Farbe deiner Haut ist rein und strahlend. Unter wem bist du in die Hauslosigkeit gezogen,
Freund? Wer ist dein Lehrer? Zu wessen Dhamma bekennst du dich?' Ich erwiderte dem Ajivaka
Upaka in Versform:

'Ich habe alles iiberwunden, ich habe alles durchschaut,
Bei allen Dingen unbefleckt, all-entsagend,

Befreit durch's Ende des Begehrens. Hab' all dieses

In mir erkannt, wen sollte ich als Lehrer nennen?

Ich habe keinen Lehrer, Meinesgleichen

Ist nirgends auf der ganzen Welt zu finden

Mit allen ihren Gottern, denn ich habe

Als Ebenbild nicht mal ein einz'ges Wesen.

In dieser Welt bin ich der Eine, voll verwirklicht,
Der oberste, der allerhochste Lehrer.

Wahrhaftig voll erwacht bin nur ich alleine,
Dem alle Feuer ausgeldscht, kiihl geworden sind.
Ich gehe jetzt zur Stadt hin namens Kasi”’

Das Rad des Dhamma in Bewegung setzen.

In einer Welt, die vollig blind geworden,

Werd' ich die Trommel des Todlosen schlagen.'

'‘Deinen Behauptungen nach, Freund, mii3test du der Universale Sieger sein.'

'Die Sieger sind jene, die haben wie ich,

% Wanderasketen, oft nackt, meist atheistisch. Fatalisten, die den freien Willen und die Wirksamkeit von
kamma leugneten.

*" Ein anderer Name fiir Benares, heute Varanasi.
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Zerstorung von all ihren Trieben erreicht.
Besiegt hab' ich alle unheilsamen Zustidnde,
Upaka, daher bin ein Sieger ich jetzt.'

Nach diesen Worten sagte der Ajivaka Upaka: 'Moge es so sein, Freund.' Kopfschiittelnd nahm er
einen Seitenweg und ging davon.*®

Indem ich etappenweise wanderte, ihr Bhikkhus, gelangte ich schlieBlich nach Benares, zum
Hirschpark bei Isipatana, und ich ging zu den Bhikkhus der Fiinfergruppe. Die Bhikkhus sahen mich
in der Ferne kommen und sie trafen diese Ubereinkunft untereinander: 'Freunde, da kommt der
Monch Gotama, der im Luxus lebt, der seine Bemiihungen aufgab und zum Luxus zuriickkehrte. Wir
sollten ihm nicht huldigen oder fiir ihn aufstehen oder ihm die Schale oder duflere Robe abnehmen.
Aber einen Sitzplatz kann man ihm zurechtmachen. Wenn er will, mag er sich niedersetzen.' Jedoch,
als ich ankam, stellten jene Bhikkhus fest, daB3 sie nicht in der Lage waren, ihr Abkommen
einzuhalten. Einer kam mir entgegen, um mir die Schale und dulere Robe abzunehmen, ein anderer
machte einen Sitzplatz zurecht, und noch ein anderer stellte Wasser fiir meine Fii3e bereit; allerdings
redeten sie mich mit meinem Namen und mit 'Freund' an.

Darauf sagte ich ihnen: 'Thr Bhikkhus, redet den Tathagata nicht mit seinem Namen und mit 'Freund'
an. Der Tathagata ist ein Verwirklichter, ein vollstindig Erleuchteter. Hort, ihr Bhikkhus, das
Todlose wurde erreicht. Ich werde euch unterrichten, ich werde euch das Dhamma lehren. Wenn ihr
gemiB der Anleitung praktiziert, > werdet ihr bald hier und jetzt durch direktes Wissen, durch eigene
Verwirklichung in das hochste Ziel des heiligen Lebens, fiir das Ménner aus guter Familie zu Recht
von zu Hause fort in die Hauslosigkeit ziehen, eintreten und darin verweilen.'

Nach diesen Worten antworteten die Bhikkhus der Fiinfergruppe: 'Freund Gotama, durch das

* Der Kommentar sagt, Upaka verliebte sich spiter in die Tochter eines Jigers und heiratete sie. Die Heirat
war aber ungliicklich und er kehrte zum Buddha zuriick, trat in den Orden ein und erreichte die Nicht-
Wiederkehr.

Die Aussage ohne Lehrer erwacht zu sein paft nicht in die indische Vorstellungswelt. Ananda fragt wer denn
ihr Lehrer sein soll nach Buddhas Tod und in M 108 wird Ananda ungliubig gefragt:

"Gibt es, Meister Ananda, einen bestimmten Bhikkhu, der folgendermaBlen von Meister Gotama ernannt
wurde: 'Er wird eure Zuflucht sein, wenn ich gegangen bin', und bei dem ihr jetzt Riickhalt findet?"

"Es gibt keinen bestimmten Bhikkhu, Brahmane, der folgendermafen vom Erhabenen, der weil3 und sieht,
dem Verwirklichten und vollstindig Erwachten ernannt wurde: 'Er wird eure Zuflucht sein, wenn ich
gegangen bin', und bei dem wir jetzt Riickhalt finden."

"Aber gibt es, Meister Ananda, einen bestimmten Bhikkhu, der von der Sangha auserwihlt und
folgendermalen von einer Anzahl von Ordensilteren ernannt wurde: 'Er wird unsere Zuflucht sein, wenn der
Erhabene gegangen ist', und bei dem ihr jetzt Riickhalt findet?"

"Es gibt keinen bestimmten Bhikkhu, Brahmane, der von der Sangha auserwiihlt und folgendermal3en von
einer Anzahl von Ordensilteren ernannt wurde: 'Er wird unsere Zuflucht sein, wenn der Erhabene gegangen
ist', und bei dem wir jetzt Riickhalt finden."

"Aber wenn ihr keine Zuflucht habt, Meister Ananda, was ist der Grund fiir eure Eintracht?"

"Wir sind nicht ohne Zuflucht, Brahmane. Wir haben eine Zuflucht; wir haben das Dhamma als unsere
Zuflucht."

... "Wie sollte nun die Bedeutung dieser Aussagen aufgefaBt werden, Meister Ananda?"

"Brahmane, der Erhabene, der weil3 und sieht, der Verwirklichte und vollstindig Erwachte, hat den Verlauf
der Schulung fiir Bhikkhus vorgeschrieben und er hat die Patimokkha-Regeln festgelegt. Am Uposatha-Tag
treffen wir uns alle, die wir in Abhéngigkeit von einem jeweiligen Dorfbezirk leben, in Einklang, und wenn
wir uns treffen, bitten wir einen, der die Patimokkha-Regeln kennt, diese zu rezitieren. Wenn sich ein Bhikkhu
an einen Verstof3 oder eine Uberschreitung erinnert, wihrend die Patimokkha-Regeln rezitiert werden,
verfahren wir mit ihm geméfl dem Dhamma, so wie wir angewiesen worden sind. Nicht wir verfahren mit dem
Dhamma; es ist das Dhamma, das mit uns verfihrt."

* BB: “practising as you are instructed”; AW: “practicing while you are instructed”; TB: “practicing as
instructed”.

13



Verhalten, die Praxis und die Ausiibung der Askese, die du auf dich genommen hast, hast du
keinerlei ibermenschliche Zustidnde erreicht, keinerlei Klarheit des Wissens und der Schauung, die
der Edlen wiirdig ist. Jetzt, da du im Luxus lebst, deine Bemiihungen aufgegeben hast und zum
Luxus zuriickgekehrt bist, wie willst du da irgendwelche {ibermenschliche Zustinde, irgendeine
Klarheit des Wissens und der Schauung, die der Edlen wiirdig ist, erreicht haben?'

Nach diesen Worten sagte ich ihnen: 'Der Tathagata lebt nicht im Luxus, auch hat er seine
Bemiihungen nicht aufgegeben und ist auch nicht zum Luxus zuriickgekehrt. Der Tathagata ist ein
Verwirklichter, ein vollstindig Erwachter. Hort, ihr Bhikkhus, das Todlose wurde erreicht. Ich werde
euch unterrichten, ich werde euch das Dhamma lehren. Wenn ihr geméll der Anleitung praktiziert,
werdet ihr bald hier und jetzt durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung in das hochste Ziel
des heiligen Lebens, fiir das Minner aus guter Familie zu Recht von zu Hause fort in die
Hauslosigkeit ziehen, eintreten und darin verweilen."’

Ein zweites Mal sagten die Bhikkhus der Fiinfergruppe zu mir: 'Freund Gotama, durch das Verhalten,
die Praxis und die Ausiibung der Askese, die du auf dich genommen hast, hast du keinerlei
tibermenschliche Zustinde erreicht, keinerlei Klarheit des Wissens und der Schauung, die der Edlen
wiirdig ist. Jetzt, da du im Luxus lebst, deine Bemiihungen aufgegeben hast und zum Luxus
zuriickgekehrt bist, wie willst du da irgendwelche iibermenschliche Zustinde, irgendeine Klarheit
des Wissens und der Schauung, die der Edlen wiirdig ist, erreicht haben?'

Ein zweites Mal sagte ich ihnen: 'Der Tathagata lebt nicht im Luxus, noch hat er seine Bemiihungen
aufgegeben und ist auch nicht zum Luxus zuriickgekehrt. Der Tathagata ist ein Verwirklichter, ein
vollstindig Erwachter. Hort, ihr Bhikkhus, das Todlose wurde erreicht. Ich werde euch unterrichten,
ich werde euch das Dhamma lehren. Wenn ihr gemé8 der Anleitung praktiziert, werdet ihr bald hier
und jetzt durch direktes Wissen, durch eigene Verwirklichung in das hochste Ziel des heiligen
Lebens, fiir das Minner aus guter Familie zu Recht von zu Hause fort in die Hauslosigkeit ziehen,
eintreten und darin verweilen."”'

Ein drittes Mal sagten die Bhikkhus der Fiinfergruppe zu mir: 'Freund Gotama, durch das Verhalten,
die Praxis und die Ausiibung der Askese, die du auf dich genommen hast, hast du keinerlei
tibermenschliche Zustinde erreicht, keinerlei Klarheit des Wissens und der Schauung, die der Edlen
wiirdig ist. Jetzt, da du im Luxus lebst, deine Bemiihungen aufgegeben hast und zum Luxus
zuriickgekehrt bist, wie willst du da irgendwelche {ibermenschliche Zustinde, irgendeine Klarheit

**Sn 900:"Von Regeln und Geliibden ginzlich lassend,
Und auch vom Wirken, schlechtem oder gutem.

Nach "rein" und "unrein" kein Verlangen tragend,
Entziehe man sich dem und suche nicht darin den Frieden."

STATV, 38: Aller Dogmen ledig, ihr Monche, heif3t man da einen Monch, von jedem Wunsche restlos befreit
gestillt in den Korperfunktionen, ein Entgangener.

Wie aber ist ein Monch aller Dogmen ledig? Was es da bei den zahlreichen Asketen und Priestern an vielerlei
Dogmen gibt, wie: 'Ewig ist die Welt' oder "Zeitlich ist die Welt', 'Endlich ist die Welt' oder 'Unendlich ist die
Welt', 'Die Seele ist identisch mit dem Korper' oder 'Die Seele ist verschieden vom Korper', Der Vollendete
besteht nach dem Tode' oder 'Der Vollendete besteht nicht nach dem Tode' oder 'Der Vollendete besteht und
besteht nicht nach dem Tode' oder 'Der Vollendete besteht weder nach dem Tode, noch besteht er nicht nach
dem Tode' - von allen jenen Dogmen hat er sich frei gemacht, sich ihrer entledigt, hat ihnen entsagt, hat sie
verworfen, abgetan, aufgegeben, sich ihrer entduflert. So ist ein Monch aller Dogmen ledig.

Wie aber ist ein Monch von jedem Wunsche restlos befreit? Da ist in einem Monche der sinnliche Wunsch
erloschen, der Wunsch nach Dasein erloschen, der Wunsch nach Heiligkeit gestillt. So ist ein Monch von
jedem Wunsche restlos befreit.

Wie aber ist ein Monch gestillt in den Korperfunktionen? Da gewinnt der Monch nach dem Schwinden von
Wohlgefiihl und Schmerz und dem schon fritheren Erloschen von Frohsinn und Triibsinn die leidlos-
freudlose, in der volligen Reinheit von Gleichmut und Achtsamkeit bestehende vierte Vertiefung. So ist ein
Monch gestillt in den Korperfunktionen.

Wie aber ist der Monch ein Entgangener? Da ist in einem Mdnch der Ichwahn erloschen, an der Wurzel
zerstort, gleich einer Facherpalme dem Boden entrissen, vernichtet und keinem Neuentstehen mehr
unterworfen. So ist der Monch ein Entgangener."
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des Wissens und der Schauung, die der Edlen wiirdig ist, erreicht haben?'

Nach diesen Worten fragte ich sie: 'Thr Bhikkhus, habt ihr mich jemals auf solche Weise sprechen
horen?'

Nein, ehrwiirdiger Herr.'

'Thr Bhikkhus, der Tathagata ist ein Verwirklichter, ein vollstindig Erwachter. Hort, ihr Bhikkhus,
das Todlose wurde erreicht. Ich werde euch unterrichten, ich werde euch das Dhamma lehren. Wenn
ihr gemil} der Anleitung praktiziert, werdet ihr bald hier und jetzt durch direktes Wissen, durch
eigene Verwirklichung in das hochste Ziel des heiligen Lebens, fiir das Ménner aus guter Familie zu
Recht von zu Hause fort in die Hauslosigkeit ziehen, eintreten und darin verweilen.'

Ich konnte die Bhikkhus der Fiinfergruppe iiberzeugen.”” Dann unterrichtete ich zuweilen zwei

** An dieser Stelle setzt der Buddha das Rad der Lehre in Bewegung:

S 56, 11: "Das hab ich gehort. Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei Benares am Sehersteine im Wildparke.
Dort nun wandte sich der Erhabene an die fiinf verbiindeten Monche:

"Zwei Extreme sind, ihr Monche, von Hauslosen nicht zu pflegen. Welche zwei?

Bei den Sinnendingen sich dem Anhaften am Sinnenwohl hingeben, dem niederen, gemeinen, gewohnlichen,
unedlen, heillosen; und sich der Selbstqual hingeben, der schmerzlichen, unedlen, heillosen.

Diese beiden Extreme vermeidend, ist der Vollendete zum mittleren Vorgehen erwacht, das sehend und
wissend macht, das zur Beruhigung, zum Uberblick, zur Erwachung, zu Nibbana fiihrt.

Und was ist dieses mittlere Vorgehen?

Es ist der edle achtféltige Pfad, nimlich rechte Erkenntnis (Erkenntnis), rechte Gesinnung, rechte Rede,
rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit, rechte Einigung. Das ist,
ihr Monche, das mittlere Vorgehen, zu dem der Vollendete erwacht ist, das sehend und wissend macht, das zur
Beruhigung, zum Uberblick, zur Erwachung, zu Nibbana fiihrt.

Dies nun, ihr Monche, ist die edle Wahrheit vom Leiden: Geburt ist Leiden, Alter ist Leiden, Krankheit ist
Leiden, Sterben ist Leiden, Kummer, Jammer, Schmerz, Triibsinn und Verzweiflung sind Leiden; vereint sein
mit Unliebem ist Leiden, getrennt sein von Lieben ist Leiden; was man verlangt, nicht erlangen, ist Leiden.
Kurz gesagt: die fiinf Faktoren des Ergreifens sind Leiden.

Dies nun, ihr Monche, ist die edle Wahrheit von der Leidensentwicklung: Es ist dieser Durst, der
Wiederdasein sdende, Genligens-reiz-verbundene, dort und dort sich ergdtzende, ndmlich der sinnliche Durst,
der Daseinsdurst, der Nichtseinsdurst.

Dies nun, ihr Monche, ist die edle Wahrheit von der Leidensaufldsung: Es ist eben dieses Durstes restlose
Entreizung und Auflosung, von ihm zuriicktreten, ihn loslassen, sich von ihm 16sen, nicht mehr an ihm haften.
Dies nun, ihr Monche, ist die edle Wahrheit von dem zur Leidensauflosung fiihrenden Vorgehen: Es ist eben
dieser edle achtfiltige Pfad, nimlich rechte Erkenntnis bis rechte Einigung.

'Dies ist die edle Wahrheit vom Leiden': dabei ging mir, ihr Ménche, bei nie zuvor gehdrten Dingen das Auge
auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit auf, das Wissen auf, das Licht auf.

'Diese edle Wahrheit vom Leiden ist nun zu durchschauen und habe ich durchschaut', dabei ging mir, ihr
Monche, bei nie zuvor gehorten Dingen das Auge auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit auf, das Wissen auf,
das Licht auf.

'Dies ist die edle Wahrheit von der Leidensentwicklung': dabei ging mir, ihr Mdnche, bei nie zuvor gehorten
Dingen das Auge auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit auf, das Wissen auf, das Licht auf.

'Diese edle Wahrheit von der Leidensentwicklung ist nun zu iiberwinden und habe ich iiberwunden': dabei
ging mir, ihr Monche, bei nie zuvor gehorten Dingen das Auge auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit auf, das
Wissen auf, das Licht auf.

'Dies ist die edle Wahrheit von der Leidensauflosung': dabei ging mir, ihr Ménche, das Auge auf, die
Erkenntnis auf, die Weisheit auf, das Wissen auf, das Licht auf.

'Diese edle Wahrheit von der Leidensaufldsung ist nun zu verwirklichen und habe ich verwirklicht: dabei ging
mir, ihr Modnche, bei nie zuvor gehorten Dingen das Auge auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit auf, das
Wissen auf, das Licht auf.

'Dies ist die edle Wahrheit von dem zur Leidensauflosung filhrenden Vorgehen': dabei ging mir, ihr Monche,
das Auge auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit auf, das Wissen auf, das Licht auf.

'Diese edle Wahrheit von dem zur Leidensauflosung fiihrenden Vorgehen ist nun zu entfalten und habe ich
entfaltet': dabei ging mir, ihr M6nche, das Auge auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit auf, das Wissen auf, das
Licht auf.

Und solange ich, ihr Mdnche, bei diesen vier edlen Wahrheiten nicht der Wirklichkeit gemif die dreifache
Wissensklarheit in 12 Begriffen wohl geldutert gewonnen hatte, war ich mir auch nicht klar dartiber, ihr
Monche, ob ich in der Welt mit ihren Gottern, ihren Maras und Brahmas, mit ihrer Schar von Asketen und
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Bhikkhus, wihrend die anderen drei um Almosen gingen, und wir sechs lebten von dem, was jene
drei Bhikkhus von ihrer Almosenrunde zuriickbrachten. Zuweilen unterrichtete ich drei Bhikkhus,
wihrend die anderen zwei um Almosen gingen, und wir sechs lebten von dem, was jene zwei
Bhikkhus von ihrer Almosenrunde zuriickbrachten.™

Brahmanen, mit ihren Gottern und Menschen in der unvergleichlichen vollkommenen Erwachung auferwacht
war.

Sobald ich aber, ihr Monche, bei diesen vier edlen Wahrheiten der Wirklichkeit gemiB die dreifache
Wissensklarheit in 12 Begriffen wohl geldutert gewonnen hatte, da war ich mir auch klar dartiber, daf} ich in
der Welt mit ihren Maras und Brahmas, mit ithrer Schar von Asketen und Brahmanen, mit ihren Gottern und
Menschen in der unvergleichlichen vollkommenen Erwachung auferwacht war

Und mir ging die Wissensklarheit auf: "Unerschiitterlich ist meine Gemiiterlosung. Dies ist die letzte Geburt.
Und nicht mehr gibt es Weitersein'".

Also sprach der Erhabene. Zufrieden freuten sich die fiinf verbiindeten Monche iiber die Worte des
Erhabenen.
Und wihrend die Erkldrung vorgetragen wurde, ging dem Ehrwiirdigen Kondaififio das lautere fleckenlose
Auge der Lehre auf: "Was irgend auch entstanden ist, muf3 einmal wieder untergehn".

... Da duBerte der Erhabene folgenden feierlichen Ausspruch:

"Verstanden hat wahrlich Kondafifio, verstanden hat wirklich Kondafifio". Daher erhielt Kondaififio den

S T n

Namen 'Der Versteher Kondaiifio'.

¥ Diese Lehrrede, Anatta-Lakkhana-Sutta, wurde an dieselbe 'Gruppe der fiinf' friiheren Asketengefihrten des
Buddha gerichtet, welche durch die erste Lehrverkiindung, (Dhammacakka-Pavattana-Sutta) die Stufe des
Stromeintritts erreicht hatten. Erst nach Horen und Verstehen dieser zweiten Lehrrede des Buddha gelang
jenen fiinf ersten Jiingern der Durchbruch zur Heiligkeit. Nach zwei Wochen Belehrung gab es sechs Heilige
in der Welt.

S 22,59: "So habe ich gehort. Einst weilte der Erhabene bei Benares, zu Isipatana, im Wildpark.

Dort nun wandte sich der Erhabene an die Gruppe der fiinf Monche: "Ihr Monche!"

"Ja, Herr", antworteten jene Monche dem Erhabenen.

Der Erhabene sprach also: "Die Korperlichkeit, ihr Monche, ist Nicht-Ich. Denn wire, ihr Monche, diese
Korperlichkeit das Ich, nicht wiirde da diese Korperlichkeit der Krankheit anheimfallen. Erlangen kdnnte man
es dann bei der Korperlichkeit: 'So mdge meine Korperlichkeit sein, so moge meine Korperlichkeit nicht sein!'
Weil aber, ihr Monche, die Korperlichkeit Nicht-Ich ist, deshalb fillt die Korperlichkeit der Krankheit anheim,
und nicht erlangt man es bei der Korperlichkeit: 'So moge meine Korperlichkeit sein, so mdge meine
Korperlichkeit nicht sein!'

Das Gefiihl ... die Wahrnehmung ... die Gestaltungen ... das BewuBtsein, ihr Monche, ist Nicht-Ich. Denn
wire, ihr Monche, das Bewufltsein das Ich, nicht wiirde da dieses BewuBtsein der Krankheit anheimfallen.
Erlangen kdnnte man es dann beim Bewuftsein: 'So moge mein Bewulitsein sein, so mdge mein BewuBtsein
nicht sein!'

Weil aber, ihr Monche, das Bewul3tsein Nicht-Ich ist, deshalb fillt das BewuBtsein der Krankheit anheim, und
nicht erlangt man es beim BewufBtsein: 'So mége mein Bewultsein sein, so mdge mein Bewultsein nicht sein!'

Was meint ihr, M6nche, ist die Kolperlichkeit unverginglich oder vergénglich?"

"Verginglich, Herr."

"Was aber verginglich ist, ist das leidig oder freudig?"

"Leidig, Herr."

"Was nun verginglich, leidig, wandelbar ist, kann man dies mit Recht so ansehen: 'Dies ist mein, das bin ich,
das ist mein Selbst'?"

"Gewil} nicht, Herr."

"Sind Gefiihl - Wahrnehmung - Gestaltungen - BewuBtsein unvergénglich oder vergédnglich?"

"Verginglich, Herr."

"Was aber verginglich ist, ist das leidig oder freudig?"

"Leidig, Herr."

"Was nun vergénglich, leidig, wandelbar ist, kann man dies mit Recht so ansehen: 'Dies ist mein, das bin ich,
das ist mein Selbst'?"

"Gewil} nicht, Herr."
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So von mir gelehrt und unterrichtet, erlangten die Bhikkhus der Fiinfergruppe, nachdem sie selbst der
Geburt unterworfen waren, die Gefahr in dem, was der Geburt unterworfen ist, erkannt hatten und die
ungeborene hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana suchten, die ungeborene hochste
Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana; nachdem sie selbst dem Altern, der Krankheit, dem Tod,
dem Kummer und der Befleckung unterworfen waren, die Gefahr in dem, was dem Altern, der
Krankheit, dem Tod, dem Kummer und der Befleckung unterworfen ist, erkannt hatten und die nicht
alternde, nicht krankende, todlose, kummerfreie und unbefleckte hochste Sicherheit vor dem
Gefesseltsein, Nibbana suchten, erlangten sie die nicht alternde, nicht krankende, todlose,
kummerfreie und unbefleckte hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana. Das Wissen und
die Schauung erwuchs ihnen: 'Unsere Befreiung ist unerschiitterlich; dies ist unsere letzte Geburt;
jetzt gibt es kein erneutes Dasein mehr."*

Bhikkhus, es gibt diese fiinf Striinge sinnlichen Vergniigens.” Was sind die fiinf? Formen, die mit
dem Auge erfahrbar sind, die erwiinscht, begehrt, angenehm und liebenswert sind, die mit Sinnesgier
verbunden sind und Begierde hervorrufen. Klinge, die mit dem Ohr erfahrbar sind, die erwiinscht,
begehrt, angenehm und liebenswert sind, die mit Sinnesgier verbunden sind und Begierde
hervorrufen. Geriiche, die mit der Nase erfahrbar sind, die erwiinscht, begehrt, angenehm und
liebenswert sind, die mit Sinnesgier verbunden sind und Begierde hervorrufen. Geschmicker, die mit
der Zunge erfahrbar sind, die erwiinscht, begehrt, angenehm und liebenswert sind, die mit Sinnesgier
verbunden sind und Begierde hervorrufen. Beriihrungsobjekte, die mit dem Korper erfahrbar sind,
die erwiinscht, begehrt, angenehm und liebenswert sind, die mit Sinnesgier verbunden sind und
Begierde hervorrufen. Dies sind die fiinf Striinge sinnlichen Vergniigens.*

"Daher, Monche: was es irgend an Korperlichkeit gibt - an Gefiihl - an Wahrnehmung - an Gestaltungen - an
BewuBtsein gibt, sei es vergangen, kiinftig oder gegenwirtig, eigen oder fremd, grob oder fein, gewohnlich
oder edel, fern oder nahe - von jeder Korperlichkeit - jedem Gefiihl - jeder Wahrnehmung - allen Gestaltungen
- jedem BewuBtsein gilt: 'Dies ist nicht mein, das bin ich nicht, das ist nicht mein Selbst!" So hat man dies der
Wirklichkeit geméB mit rechter Weisheit zu betrachten.

So erkennend, Monche, wendet sich der erfahrene, edle Jiinger von der Korperlichkeit ab, er wendet sich ab
vom Gefiihl, er wendet sich ab von der Wahrnehmung, er wendet sich ab von den Gestaltungen, er wendet sich
ab vom Bewultsein. Abgewandt wird er entsiichtet. Durch die Entsilichtung wird er befreit. Im Befreiten ist die
Erkenntnis: 'Befreit bin ich. Versiegt ist die Geburt, vollendet der Heilige Wandel, getan das Werk, nichts
Weiteres nach diesem hier' - so erkennt er."”

Dies sprach der Erhabene. Begliickt freute sich die Gruppe der fiinf Monche tiber das Wort des Erhabenen.
Wihrend aber diese Erklarung gesprochen wurde, 16ste sich bei der Gruppe der fiinf Monche das Herz ohne
Anhaften von den Trieben."

* Hier wird oft vermutet, daB diese Befreiung rein durch das Horen der Lehrgespriche, ohne Meditation,
erreicht wurde. Abgesehen davon, daf} diese zwei Sutten alles an Belehrung gewesen sein soll das der Buddha
seinen Freunden angedeihen lieB, widerspricht dem auch z.B. A VI, 70:

"Wenn, ihr Monche, die Sammlung eines Mdnches nicht friedvoll und erhaben ist, nicht zur Ruhe und Einheit
des Geistes gefiihrt hat, nicht moglich ist es dann, daB er ... noch bei Lebzeiten, nach Versiegung der Triebe,
die trieblose Gemiitserlosung und Weisheitserlosung selber zu erkennen, zu verwirklichen und sich zu eigen
zu machen."

Ebenso A VI, 50 die eine schone Uberleitung zum nun folgenden Abschnitt unseres Sutta darstellt: "Ist, ihr
Monche, keine Sinnenziigelung da, so ist in ihm, dem Sinnenziigelung mangelt, die Sittlichkeit ohne
Grundlage. Ist aber keine Sittlichkeit da, so ist in ihm, dem Sittlichkeit mangelt, die rechte Sammlung ohne
Grundlage. Ist aber keine rechte Sammlung da, so ist in ihm, dem rechte Sammlung mangelt, der
wirklichkeitsgemalle Erkenntnisblick ohne Grundlage. Ist aber kein wirklichkeitsgeméfBer Erkenntnisblick
da, so sind in ihm, dem wirklichkeitsgeméaBer Erkenntnisblick mangelt, Abwendung und Losldsung ohne
Grundlage. Ist aber keine Abwendung und Losldsung da, so ist in ihm, dem Abwendung und Loslosung
mangeln, der Erkenntnisblick der Erlésung ohne Grundlage."

3 BA weist darauf hin, daB der Erhabene sich nun wieder an die Monche in Rammakas Einsiedelei wendet.

M 108: "Der Erhabene, Brahmane, pries nicht jede Art der Meditation (jAdyati, wovon das Wort jhana
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Was jene Monche und Brahmanen anbelangt, die an diese fiinf Stringe sinnlichen Vergniigens
gefesselt sind, die von ihnen geblendet sind und ihnen bis zum duBersten verhaftet sind, und die sie
benutzen, ohne die Gefahr in ihnen zu sehen oder zu verstehen, wie man ihnen entkommt, von ihnen
moge man wissen: 'Sie sind ins Ungliick geraten, ins Elend geraten, der Bose kann mit ihnen
verfahren, wie es ihm beliebt." Angenommen, ein Waldhirsch liegt auf einem Haufen von Schlingen,
in sie verfangen; von ihm konnte man wissen: 'Er ist ins Ungliick geraten, ins Elend geraten, der
Jager kann mit ihm verfahren, wie es ihm beliebt, und wenn der Jiager kommt, kann der Hirsch nicht
laufen, wohin er will.' Ebenso, was jene Monche und Brahmanen anbelangt, die an diese fiinf Stringe
sinnlichen Vergniigens gefesselt sind, die von ihnen geblendet sind und ihnen bis zum duflersten
verhaftet sind, und die sie benutzen, ohne die Gefahr in ihnen zu sehen oder zu verstehen, wie man
ihnen entkommt, von ihnen moége man wissen: 'Sie sind ins Ungliick geraten, ins Elend geraten, der
Bose kann mit ihnen verfahren, wie es ihm beliebt.”’

abgeleitet ist) noch verdammte er jede Art der Meditation. Welche Art der Meditation pries der Erhabene
nicht? Brahmane, da verweilt jemand mit einem Herzen, besessen von Sinnesbegierde, eine Beute der
Sinnesbegierde, und er versteht das Entkommen von der Sinnesbegierde nicht der Wirklichkeit entsprechend.
Wihrend er Sinnesbegierde in sich beherbergt, meditiert er, griibelt er, denkt er nach und iiberlegt er. Er
verweilt mit einem Herzen, besessen von Ubelwollen, eine Beute des Ubelwollens, und er versteht das
Entkommen vom Ubelwollen nicht der Wirklichkeit entsprechend. Wihrend er Ubelwollen in sich beherbergt,
meditiert er, griibelt er, denkt er nach und iiberlegt er. Er verweilt mit einem Herzen, besessen von Trigheit
und Mattheit, eine Beute von Trigheit und Mattheit, und er versteht das Entkommen von Trigheit und
Mattheit nicht der Wirklichkeit entsprechend. Wéhrend er Trigheit und Mattheit in sich beherbergt, meditiert
er, griibelt er, denkt er nach und iiberlegt er. Er verweilt mit einem Herzen, besessen von Rastlosigkeit und
Gewissensunruhe, eine Beute von Rastlosigkeit und Gewissensunruhe, und er versteht das Entkommen von
Rastlosigkeit und Gewissensunruhe nicht der Wirklichkeit entsprechend. Wihrend er Rastlosigkeit und
Gewissensunruhe in sich beherbergt, meditiert er, griibelt er, denkt er nach und iiberlegt er. Er verweilt mit
einem Herzen, besessen von Zweifel, eine Beute des Zweifels, und er versteht das Entkommen vom Zweifel
nicht der Wirklichkeit entsprechend. Wahrend er Zweifel in sich beherbergt, meditiert er, griibelt er, denkt er
nach und tiberlegt er. Der Erhabene pries jene Art der Meditation nicht."

M 119: "Wiihrend er so umsichtig, eifrig und entschlossen weilt, sind seine Erinnerungen und Absichten, die
auf dem Haushilterleben (auf der Weltzugewandtheit) beruhen, iiberwunden; mit deren Uberwindung wird
sein Geist innerlich gefestigt, zur Ruhe gebracht, zur Einheit gebracht und gesammelt."

S 36, 29: "Was ist, ihr Monche, weltliche Verziickung? Diese fiinf Begehrungen gibt es, ihr Monche. Welche
fiinf? Die durch das Auge ins Bewuftsein tretenden Formen, die durch das Ohr ins BewuBtsein tretenden
Tone, die durch die Nase ins BewuBtsein tretenden Diifte, die durch die Zunge ins BewuBtsein tretenden Sifte,
die durch den Korper ins BewuBtsein tretenden Gegenstinde, die durch den Geist ins Bewuftsein tretenden
Dinge, die ersehnten, geliebten, entziickenden, dem Begehren entsprechenden, reizenden. Was nun, ihr
Monche, durch diese 5 Begehrungen bedingt, an Verziickung aufsteigt, das nennt man, ihr Monche, weltliche
Verziickung.

Was ist, ihr Monche, iiberweltliche Verziickung? Da weilt der Monch, ihr Monche, gar fern von Begierden,
fern von unheilsamen Dingen, mit Erwigen und Sinnen im abgeschieden geborenen Verziickungswohl, in der
Weihe der ersten Schauung. Nach zur Ruhekommen von Erwigen und Sinnen weilt er in innerer Meeresstille,
in der Einheit des Gemiites, ohne Erwigen und Sinnen im einigungsgeborenen Verziickungswohl in der
Weihe der zweiten Schauung. Das nennt man, ihr Monche, iiberweltliche Verziickung.

Was ist, ihr Monche, iiberweltliche Verziickung, die noch {iberweltlicher ist? Was da, ihr Monche, im
triebversiegten Monch, der sein Herz als von Reiz, Abwehr und Verblendung erlost betrachtet, an Verziickung
aufsteigt, das nennt man, ihr Monche, iiberweltliche Verziickung, die noch tiberweltlicher ist."

7S 35, 15-16: "Auf der Suche nach dem Labsal des Auges, des Ohres, der Nase, der Zunge, des Korpers,
des Geistes und der Formen, der Tone, der Diifte, der Sifte, der Gegensténde, der Dinge befand ich mich.
Und was dabei Labsal war, das habe ich erlangt. Soweit Labsal dabei reicht, habe ich es weise gesehen. Auf
der Suche nach dem Elend und auf der Suche nach der Uberwindung dabei befand ich mich. Und was dabei
Elend und Entrinnung war, das habe ich erlangt. Soweit Elend und Entrinnung dabei reicht, habe ich es
weise gesehen."
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Was jene Monche und Brahmanen anbelangt, die nicht an diese fiinf Stringe sinnlichen Vergniigens
gefesselt sind, die von ihnen nicht geblendet sind und ihnen nicht bis zum duflersten verhaftet sind,
und die sie benutzen, wobeli sie die Gefahr in ihnen sehen und verstehen, wie man ihnen entkommt,
von ihnen moge man wissen: 'Sie sind nicht ins Ungliick geraten, nicht ins Elend geraten, der Bose
kann nicht mit ihnen verfahren, wie es ihm beliebt.”®

Angenommen, ein Waldhirsch liegt auf einem Haufen von Schlingen, nicht in sie verfangen; von ihm
konnte man wissen: 'Er ist nicht ins Ungliick geraten, nicht ins Elend geraten, der Jager kann nicht
mit ihm verfahren, wie es ihm beliebt, und wenn der Jager kommt, kann der Hirsch laufen, wohin er
will.' Ebenso, was jene Monche und Brahmanen anbelangt, die nicht an diese fiinf Striange sinnlichen
Vergniigens gefesselt sind, die von ihnen nicht geblendet sind und ihnen nicht bis zum &uBersten
verhaftet sind, und die sie benutzen, wobei sie die Gefahr in ihnen sehen und verstehen, wie man
ihnen entkommt, von ihnen moége man wissen: 'Sie sind nicht ins Ungliick geraten, nicht ins Elend
geraten, der Bose kann nicht mit ihnen verfahren, wie es ihm beliebt.”’

M 14: "Sogar wenn ein edler Schiiler der Wirklichkeit entsprechend mit angemessener Weisheit deutlich
gesehen hat, wie wenig Befriedigung die Sinnesvergniigen bieten, aber wie viel Leid und wie viel
Verzweiflung, und wie grof3 die Gefahr ist, die in ihnen steckt; solange er nicht die Verziickung und
Gliickseligkeit erlangt, die von Sinnesvergniigen abgetrennt sind, abgetrennt von unheilsamen
Geisteszustdnden, oder etwas noch friedvolleres, so lange mag er noch zu Sinnesvergniigen hingezogen
werden."

A XI, 10: "Wie ein edles Rof sollst du sinnen, Saddha, nicht wie ein ungebirdiges Rof3

Inwiefern aber, Saddha, sinnt man wie ein ungebirdiges Ro3? Wihrend, Saddha, das ungebirdige Rofs am
Futtertroge angebunden ist, sinnt es bloB iiber das Futter nach. Und warum? Weil eben das am Futtertroge
angebundene ungebardige RoB nicht dariiber nachdenkt: "Was wird mich wohl heute der Rosselenker tun
lassen? Werde ich es ihm wohl gut genug machen?" Wihrend es am Futtertroge angebunden ist, sinnt es eben
blof iiber das Futter nach.

Ebenso auch, Saddha, hat sich da ein ungebérdiger Mensch in den Wald begeben, an den Fuf} eines Baumes
oder in eine leere Behausung. Und im Geiste von Sinnenlust gefesselt, von Sinnenlust verzehrt, verweilt er
dort; und nicht weif} er der Wirklichkeit geméf3, wie man der aufgestiegenen Sinnenlust entrinnt. Im Inneren
voller Sinnenlust sinnt er, sinnt er hin, sinnt er her, sinnt er vor sich hin. Im Geiste von Ubelwollen gefesselt -
von Starrheit und Mattigkeit gefesselt - von Aufgeregtheit und Gewissensunruhe gefesselt - von Zweifelsucht
gefesselt, von Zweifelsucht verzehrt, verweilt er dort: und nicht weil} er der Wirklichkeit gemal, wie er der
aufgestiegenen Zweifelsucht entrinnt. Im Inneren voller Zweifel sinnt er, sinnt er hin, sinnt er her, sinnt er vor
sich hin. Er sinnt iiber die Erde, sinnt iiber das Wasser, sinnt iiber das Feuer, sinnt iiber den Wind, sinnt {iber
das Gebiet der Raumunendlichkeit, der BewuBtseinsunendlichkeit, der Nichtsheit, der Weder-Wahrnehmung-
noch-Nichtwahr--nehmung, sinnt {iber diese Welt, sinnt liber jene Welt, sinnt iiber das, was er gesehen, gehort,
empfunden, erkannt, erreicht, gesucht und im Geiste erforscht hat. So, Saddha, sinnt man wie ein
ungebirdiges RoB."

3 M 2: "Welche Triebe, ihr Bhikkhus, sollten durch Gebrauch iiberwunden werden? Da benutzt ein Bhikkhu
weise betrachtend die Robe nur zum Schutz vor Kilte, zum Schutz vor Hitze, zum Schutz vor dem Kontakt
mit Stechfliegen, Moskitos, Wind, Sonne und Kriechtieren, und nur, um die Schamteile zu bedecken.

Weise betrachtend benutzt er Almosenspeise, weder zum Spal3, noch zur Berauschung, noch zum Schmiicken,
noch zur Verschénerung, sondern nur, um diesen Kérper am Leben zu erhalten, ihn zu ernidhren, um
Unbehagen zu beenden und das heilige Leben zu unterstiitzen, indem er erwigt: 'So werde ich alte Gefiihle
beenden, ohne neue Gefiihle hervorzurufen, und ich werde gesund und ohne Tadel sein und ich werde ein
leichtes Leben haben.'

Weise betrachtend benutzt er die Lagerstétte nur zum Schutz vor Kilte, zum Schutz vor Hitze, zum Schutz vor
dem Kontakt mit Stechfliegen, Moskitos, Wind, Sonne und Kriechtieren, und nur um die Unbillen des Wetters
abzuwehren und um sich der Zuriickgezogenheit zu erfreuen.

Weise betrachtend benutzt er krankheitsbedingte Medikamente und Requisiten, nur zum Schutz vor
entstandenen leidhaften Gefiihlen und zum Wohle guter Gesundheit.

Wiihrend Triebe, Arger und Fieber in einem entstehen konnten, der die Requisiten nicht so benutzt, gibt es
keine Triebe, keinen Arger oder Fieber in einem, der sie so benutzt. Diese nennt man die Triebe, die durch
Gebrauch iiberwunden werden sollten."

¥ A XI, 10: "In welcher Weise aber, Herr, sinnt der gute, edle Mensch?"
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Angenommen, ein Waldhirsch durchstreift den tiefen Wald: er geht voll Zuversicht, er steht voll
Zuversicht, er sitzt voll Zuversicht, er liegt voll Zuversicht. Warum ist das so? Weil er au3erhalb der
Reichweite des Jigers ist.” Ebenso tritt ein Bhikkhu ganz abgeschieden von Sinnesvergniigen,
abgeschieden von unheilsamen Geisteszustinden, in die erste Vertiefung ein, die von Reflektion und
Betrachtung begleitet ist, und verweilt darin, mit Freude und Gliick, die aus der Abgeschiedenheit
entstanden sind.*' Man sagt, dieser Bhikkhu habe Mara geblendet, er sei fiir den Bosen unsichtbar
geworden, indem er das Auge Maras seiner Gelegenheit beraubt hat.*

"Da, Saddha, ist fiir einen guten, edlen Menschen bei der Erde die Erdwahrnehmung ganz klar geworden, ist
beim Wasser die Wasserwahrnehmung, beim Feuer die Feuerwahrnehmung, beim Winde die
Windwahrnehmung ganz klar geworden; ist bei der Wahrnehmung des Gebietes der Raumunendlichkeit, der
BewuBtseinsunendlichkeit, der Nichtsheit, der Weder- Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung deren
Wahrnehmung ganz klar geworden; ist bei der Wahrnehmung dieser oder jener Welt deren Wahrnehmung
ganz klar geworden; ist auch bei allem, das er gesehen, gehort, empfunden, erkannt, erreicht, gesucht und im
Geiste erforscht hat, die Wahrnehmung davon ganz klar geworden.

Also sinnend, Saddha, sinnt der gute, edle Mensch nicht iiber die Erde, das Wasser... sinnt er auch nicht iiber
das, was er gesehen, gehort, empfunden, erkannt, erreicht, gesucht und im Geiste erforscht hat; aber dennoch
sinnt er. Dem also sinnenden guten, edlen Menschen, Saddha, bringen die Himmelswesen mit Indra, Brahma
und Pajapati an der Spitze selbst von ferne ihre Verehrung dar:

'Verehrung dir, dem edlen Menschen,

Verehrung dir, dem héchsten Herrn,

von dem wir nicht erkennen konnen,

worliber du im Geiste sinnst!""

* Siehe Anhang II1.

4'S 12, 23: Welches ist aber, ihr Bhikkhus, fiir das Wissen und Schauen der (Dinge in ihrer) Wirklichkeit die
Voraussetzung? Die geistige Sammlung, mufl man hierauf erwidern. Aber auch die geistige Sammlung,
behaupte ich, ihr Bhikkhus, hat ihre Voraussetzung, ist nicht ohne Voraussetzung.

Welches ist aber, ihr Bhikkhus, fiir samadhi die Voraussetzung? Sukha mull man hierauf erwidern. Aber auch
sukha, behaupte ich, ihr Bhikkhus, hat ihre Voraussetzung, ist nicht ohne Voraussetzung.

Welches ist aber, ihr Bhikkhus, fiir sukha die Voraussetzung? passaddhi - piti - pamojja - saddha - dukkha -
Jjati-.."

D 2: "Wenn er feststellt, dass diese fiinf Hemmungen bei ihm beseitigt sind, entsteht eine Frohgestimmtheit,
bei dem Frohgestimmten entsteht Freude, mit freudigem Denken wird der Korper gestillt, wenn der Korper
gestillt ist empfindet er Wohl, dem Wohl Empfindenden sammelt sich das Gemiit. Abgeschieden von
sinnlichem Begehren, abgeschieden von unheilsamen Dingen, erreicht er die mit Denken und Uberlegen
versehene erste Vertiefung, die Freude und das Wohl der Abgeschiedenheit und verweilt in ihr. Er fiillt diesen
Korper mit der Freude und dem Wohl der Abgeschiedenheit an, durchtrinkt, erfiillt und durchdringt ihn damit,
so dass nicht der kleinste Teil des ganzen Korpers nicht beriihrt ist von der Freude und dem Wohl der
Abgeschiedenheit."

M 44: "Ehrwiirdige, was ist samadhi? Was sind die Zeichen (nimitta - BB/BM: Basis) von samadhi? Was ist
das Riistzeug von samadhi? Was ist die Entfaltung von samadhi?"

"Die Einigung des Geistes, Freund Visakha, ist samadhi, die vier Grundlagen der Achtsamkeit sind die
samadhinimitt, die vier Richtigen Anstrengungen sind das Riistzeug von samadhi; die Wiederholung,
Entwicklung und Ubung eben dieser Fihigkeiten ist dabei die Entwicklung von samadhi."

M 39: "Er l4Bt die Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Abgeschiedenheit entstanden sind, diesen
Korper durchtrinken, durchséttigen, anfiillen und durchdringen, so daf3 es kein Korperteil gibt, das nicht von
der Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Abgeschiedenheit entstanden sind, durchdrungen ist. So wie
ein geschickter Bademeister oder sein Gehilfe Seifenpulver in eine Metallschiissel héduft, dieses nach und nach
mit Wasser benetzt und knetet, bis die Feuchtigkeit seine Kugel aus Seifenpulver durchnéft, sie durchweicht
und innen und auflen durchdringt, wobei die Kugel dennoch nicht trieft; genau so l1at ein Bhikkhu die
Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Abgeschiedenheit entstanden sind, diesen Korper durchtrinken,
durchsittigen, anfiillen und durchdringen, so da$} es kein Korperteil gibt, das nicht von der Verziickung und
Gliickseligkeit, die aus der Abgeschiedenheit entstanden sind, durchdrungen ist."
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Wiederum tritt ein Bhikkhu mit der Stillung von Reflektion und Betrachtung in die zweite Vertiefung
ein, die innere Beruhigung und Einheit des Herzens ohne Reflektion und Betrachtung enthilt, und
verweilt darin, mit Freude und Gliick, die aus der Konzentration entstanden sind. Man sagt, dieser
Bhikkhu habe Mara geblendet, er sei fiir den Bosen unsichtbar geworden, indem er das Auge Maras
seiner Gelegenheit beraubt hat.*

M 78: "Was sind unheilsame Absichten? Es sind die Absicht der Sinnesgier, die Absicht des Ubelwollens und
die Absicht der Grausamkeit. Diese werden unheilsame Absichten genannt.

Und wo entspringen diese unheilsamen Absichten? Ihr Entspringen ist dargelegt: man sollte sagen, sie
entspringen in Wahrnehmung. In welcher Wahrnehmung? Obwohl Wahrnehmung vielfiltig ist,
verschiedenartig und mit unterschiedlichen Aspekten, gibt es Wahrnehmung der Sinnesgier, Wahrnehmung
des Ubelwollens und Wahrnehmung der Grausamkeit. Unheilsame Absichten entspringen in diesem.

Und wo horen diese unheilsamen Absichten ohne Uberbleibsel auf? Ihr Aufhoren ist dargelegt: da tritt ein
Bhikkhu ganz abgeschieden von Sinnesvergniigen, abgeschieden von unheilsamen Geisteszustdnden, in die
erste Vertiefung ein, die von anfinglicher und anhaltender Hinwendung des Geistes begleitet ist, und verweilt
darin, mit Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Abgeschiedenheit entstanden sind. Hier geschieht es,
daB unheilsame Absichten ohne Uberbleibsel aufhoren. (- Bei Erreichen der Nicht-Wiederkehr -)

Und wie praktiziert er, um sich im Weg zum Aufhdren von unheilsamen Absichten zu iiben? Da erweckt ein
Bhikkhu Eifer um das Nichtentstehen noch nicht entstandener iibler, unheilsamer Geisteszustinde, und er
bemiiht sich, bringt Energie hervor, strengt seinen Geist an und setzt sich ein. Er erweckt Eifer um das
Uberwinden bereits entstandener iibler, unheilsamer Geisteszustinde, und er bemiiht sich, bringt Energie
hervor, strengt seinen Geist an und setzt sich ein. Er erweckt Eifer um das Entstehen noch nicht entstandener
heilsamer Geisteszustinde, und er bemiiht sich, bringt Energie hervor, strengt seinen Geist an und setzt sich
ein. Er erweckt Eifer um das Beibehalten, das Nicht-Verschwinden, die Stirkung, das Anwachsen, die
Entfaltung und Vervollkommnung bereits entstandener heilsamer Geisteszustinde, und er bemiiht sich, bringt
Energie hervor, strengt seinen Geist an und setzt sich ein. Einer, der so praktiziert, tibt sichim Weg zum
Aufhoren von unheilsamen Absichten."

M 39: "Er 148t die Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Konzentration entstanden sind, diesen
Korper durchtrinken, durchsittigen, anfiillen und durchdringen, so daf es kein Korperteil gibt, das nicht von
der Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Abgeschiedenheit entstanden sind, durchdrungen ist. So als
ob es einen See gibe, dessen Wasser von unten emporquillt, der keinen Zufluf3 aus dem Osten, Westen,
Norden oder Siiden hat, der nicht gelegentlich von Regenschauern aufgefiillt wird; da wiirde der kiihle
QuellzufluB das kiihle Wasser den ganzen See durchtrianken, durchsittigen, anfiillen und durchdringen lassen,
so daf es keinen Bereich im gesamten See gébe, der nicht von kithlem Wasser durchdrungen wire; genau so
laBt ein Bhikkhu die Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Konzentration entstanden sind, diesen
Korper durchtrinken, durchsittigen, anfiillen und durchdringen, so daf es kein Korperteil gibt, das nicht von
der Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Konzentration entstanden sind, durchdrungen ist."

M 78: "Was sind heilsame Absichten? Es sind die Absicht der Entsagung, die Absicht des Nicht-Ubelwollens
und die Absicht der Nicht-Grausamkeit. Diese werden heilsame Absichten genannt.

Und wo entspringen diese heilsamen Absichten? Ihr Entspringen ist dargelegt: man sollte sagen, sie
entspringen in Wahrnehmung. In welcher Wahrnehmung? Obwohl Wahrnehmung vielfiltig ist,
verschiedenartig und mit unterschiedlichen Aspekten, gibt es Wahrnehmung der Entsagung, Wahrnehmung
des Nicht-Ubelwollens und Wahrnehmung der Nicht-Grausamkeit. Heilsame Absichten entspringen in
diesem.

Und wo horen diese heilsamen Absichten ohne Uberbleibsel auf? Thr Aufhoren ist dargelegt: da tritt ein
Bhikkhu mit der Stillung der anfiinglichen und anhaltenden Hinwendung des Geistes (zum Meditationsobjekt)
in die zweite Vertiefung ein, die innere Beruhigung und Einheit des Herzens ohne anfingliche und anhaltende
Hinwendung des Geistes enthilt, und verweilt darin, mit Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der
Konzentration entstanden sind. Hier geschieht es, daB heilsame Absichten ohne Uberbleibsel aufhoren. (- Bei
Erreichen der Arahatschaft -)

Und wie praktiziert er, um sich im Weg zum Aufhéren von heilsamen Absichten zu iiben? Da erweckt ein
Bhikkhu Eifer um das Nichtentstehen noch nicht entstandener iibler, unheilsamer Geisteszustinde, und er
bemiiht sich, bringt Energie hervor, strengt seinen Geist an und setzt sich ein. Er erweckt Eifer um das
Uberwinden bereits entstandener iibler, unheilsamer Geisteszustinde, und er bemiiht sich, bringt Energie
hervor, strengt seinen Geist an und setzt sich ein. Er erweckt Eifer um das Entstehen noch nicht entstandener
heilsamer Geisteszustinde, und er bemiiht sich, bringt Energie hervor, strengt seinen Geist an und setzt sich
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Wiederum tritt ein Bhikkhu mit dem Verblassen der Freude, in Gleichmut verweilend, achtsam und
wissensklar, voll korperlich erlebter Gliickseligkeit, in die dritte Vertiefung ein, von der die Edlen
sagen: 'Gliickselig verweilt derjenige, der voll Gleichmut und Achtsamkeit ist', und verweilt darin.
Man sagt, dieser Bhikkhu habe Mara geblendet, er sei fiir den Bosen unsichtbar geworden, indem er
das Auge Maras seiner Gelegenheit beraubt hat.**

Wiederum, tritt ein Bhikkhu mit dem Uberwinden von Gliick und Schmerz und dem schon friiheren
Verschwinden von Freude und Trauer, in die vierte Vertiefung ein, die aufgrund von Gleichmut
Weder-Schmerzhaftes-noch-Angenehmes und Reinheit der Achtsamkeit in sich hat, und verweilt
darin. Man sagt, dieser Bhikkhu habe Mara geblendet, er sei fiir den Bosen unsichtbar geworden,
indem er das Auge Maras seiner Gelegenheit beraubt hat.*

Wiederum, mit dem volligen Uberwinden der Formwahrnehmung, mit dem Verschwinden der
Wahrnehmung der Sinneseinwirkung, mit Nichtbeachtung der Vielheitswahrnehmung, indem sich
der Bhikkhu vergegenwirtigt 'Raum ist unendlich', tritt er in das Gebiet der Raumunendlichkeit ein
und verweilt darin. Man sagt, dieser Bhikkhu habe Mara geblendet, er sei fiir den Bosen unsichtbar
geworden, indem er das Auge Maras seiner Gelegenheit beraubt hat.

Wiederum, mit dem volligen Uberwinden des Gebiets der Raumunendlichkeit, indem sich der
Bhikkhu vergegenwirtigt 'BewuBltsein ist unendlich’, tritt er 1in das Gebiet der

ein. Er erweckt Eifer um das Beibehalten, das Nicht-Verschwinden, die Stirkung, das Anwachsen, die
Entfaltung und Vervollkommnung bereits entstandener heilsamer Geisteszustinde, und er bemiiht sich, bringt
Energie hervor, strengt seinen Geist an und setzt sich ein. Einer, der so praktiziert, tibt sich im Weg zum
Aufhéren von heilsamen Absichten."

*M 39: "Er 148t die Gliickseligkeit, die frei von Verziickung ist, diesen Kérper durchtriinken, durchséttigen,
anfiillen und durchdringen, so daf es kein Korperteil gibt, das nicht von der Gliickseligkeit, die frei von
Verziickung ist, durchdrungen ist. So wie bei einem Teich mit blauem, rotem oder weilem Lotus, einige
Lotuspflanzen, die im Wasser geboren sind und wachsen, unter Wasser gedeihen, ohne sich iiber das Wasser
zu erheben, und kiihles Wasser sie bis zu ihren Trieben und ihren Wurzeln durchtrinkt, durchsittigt, anfiillt
und durchdringt, so daf3 es kein Teil dieser Lotuspflanzen gibt, das nicht vom kiihlen Wasser durchdrungen ist;
genau so 148t ein Bhikkhu die Gliickseligkeit, die frei von Verziickung ist, diesen Korper durchtrianken,
durchsittigen, anfiillen und durchdringen, so daB} es kein Korperteil gibt, das nicht von der Gliickseligkeit, die
frei von Verziickung ist, durchdrungen ist."

M 77: " Er sitzt da und durchdringt diesen Korper mit einem reinen, klaren Herzen, so daB es kein Korperteil
gibt, das nicht vom reinen, klaren Herzen durchdrungen ist. So als ob ein Mann daséfe, von Kopf bis Ful} in
ein weilles Tuch gehiillt, so daB es kein Korperteil gibe, das nicht von dem weillen Tuch bedeckt wire; ebenso
sitzt ein Bhikkhu da und durchdringt diesen K&rper mit einem reinen, klaren Herzen, so daf3 es kein Korperteil
gibt, das nicht vom reinen, klaren Herzen durchdrungen ist. Und dadurch verweilen viele meiner Schiiler,
nachdem sie die Kronung und Vervollkommnung direkter Erkenntnis erreicht haben.

Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zu folgendem Verstehen verkiindet: 'Dieser mein
Korper, der aus materieller Form besteht, sich aus den vier groen Elementen zusammensetzt, von Mutter und
Vater gezeugt wurde und mittels gekochtem Reis und Reisbrei aufgebaut wurde, ist der Verginglichkeit
unterworfen, unterworfen der Abnutzung und dem Abrieb, der Auflosung und dem Verfall, und dieses mein
BewuBtsein wird davon getragen und ist damit aufs engste verbunden.' Angenommen es géibe einen
wunderschonen Beryll von hochster Reinheit, mit acht Facetten, gut gespalten, klar und durchsichtig, mit allen
guten Eigenschaften besetzt, und es wiirde ein blauer, gelber, roter, weiller oder brauner Faden
hindurchgezogen. Dann wiirde ein Mann mit gutem Augenlicht, wenn er ihn in die Hand ndhme, ihn so
begutachten: 'Dies ist ein wunderschdner Beryll von hochster Reinheit, mit acht Facetten, gut gespalten, klar
und durchsichtig, mit allen guten Eigenschaften besetzt, und es ist ein blauer, gelber, roter, weifler oder
brauner Faden hindurchgezogen worden.' Genauso habe ich meinen Schiilern den Weg zu folgendem
Verstehen verkiindet: 'Dieser mein Korper, der aus materieller Form besteht, sich aus den vier groflen
Elementen zusammensetzt, von Mutter und Vater gezeugt wurde und mittels gekochtem Reis und Reisbrei
aufgebaut wurde, ist der Vergénglichkeit unterworfen, unterworfen der Abnutzung und dem Abrieb, der
Auflésung und dem Verfall, und dieses mein Bewuftsein wird davon getragen und ist damit aufs engste
verbunden.' Und dadurch verweilen viele meiner Schiiler, nachdem sie die Kronung und Vervollkommnung
direkter Erkenntnis erreicht haben."
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BewulBtseinsunendlichkeit ein und verweilt darin. Man sagt, dieser Bhikkhu habe Mara geblendet, er
sei fiir den Bosen unsichtbar geworden, indem er das Auge Maras seiner Gelegenheit beraubt hat.
Wiederum, mit dem volligen Uberwinden des Gebiets der BewuBtseinsunendlichkeit, indem sich der
Bhikkhu vergegenwirtigt 'da ist nichts', tritt er in das Gebiet der Nichtsheit ein und verweilt darin.
Man sagt, dieser Bhikkhu habe Mara geblendet, er sei fiir den Bosen unsichtbar geworden, indem er
das Auge Maras seiner Gelegenheit beraubt hat.

Wiederum, mit dem volligen Uberwinden des Gebiets der Nichtsheit tritt der Bhikkhu in das Gebiet
von Weder-Wahrnehmung-Noch-Nichtwahrnehmung ein und verweilt darin. Man sagt, dieser
Bhikkhu habe Mara geblendet, er sei fiir den Bosen unsichtbar geworden, indem er das Auge Maras
seiner Gelegenheit beraubt hat.

Wiederum, mit dem volligen Uberwinden des Gebiets von Weder-Wahrnehmung-Noch-
Nichtwahrnehmung tritt der Bhikkhu in das Aufhoren von Wahrnehmung und Gefiihl ein und
verweilt darin. Und seine Triebe sind vernichtet durch sein Sehen mit Weisheit. Man sagt, dieser
Bhikkhu habe Mara geblendet, er sei fiir den Bosen unsichtbar geworden, indem er das Auge Maras
seiner Gelegenheit beraubt hat, und er habe die Anhaftung an die Welt hinter sich gelassen. Er geht
voll Zuversicht, er steht voll Zuversicht, er sitzt voll Zuversicht, er liegt voll Zuversicht. Warum ist
das so? Weil er auBerhalb der Reichweite des Bosen ist."*

Das ist es, was der Erhabene sagte. Die Bhikkhus waren zufrieden und entziickt iiber die Worte des
Erhabenen.

4§22, 87: "Seht ihr, Monche, dieses Rauchgebilde, dieses Finsternisgebilde, wie es sich nach dstlicher
Richtung bewegt, nach westlicher Richtung bewegt, nach nordlicher Richtung bewegt, nach siidlicher
Richtung bewegt, nach aufwirts, nach abwirts, nach den Zwischenrichtungen?"

"Ja, Herr."

"Mara, der Bose ist es, Monche! Er sucht nach dem Bewuf3tsein Vakkalis, des edlen Sohnes: "Wo hat das
BewulBtsein Vakkalis, des edlen Sohnes, eine Stiitze gefunden?' - Mit stiitzelosem BewuBtsein aber ist
Vakkali, der edle Sohn, verloschen."”
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ANHANGI

M 36: "Da fielen mir spontan drei Gleichnisse ein, von denen man vorher nie gehort hatte.
Angenommen, da wire ein nasses, griines Stiick Holz, das im Wasser liegt, und ein Mann kime mit
einem Reibestock daher und déchte: 'Ich werde ein Feuer entfachen, ich werde Hitze erzeugen.' Was
meinst du, Aggivessana? Konnte der Mann ein Feuer entfachen und Hitze erzeugen, indem er den
Reibestock an dem nassen, griinen Stiick Holz, das im Wasser liegt, reibt?"

"Nein, Meister Gotama. Warum nicht? Weil es ein nasses, griines Stiick Holz ist, das im Wasser liegt.
Der Mann wiirde schlieBlich nur Erschopfung und Enttduschung ernten."

"Ebenso, Aggivessana, was jene Monche und Brahmanen anbelangt, die noch nicht korperlich und
geistig von Sinnesvergniigen zuriickgezogen leben, deren Sinnesgier, Zuneigung, Vernarrtheit, Durst
und Fieber in Bezug auf Sinnesvergniigen innerlich nicht vollig tiberwunden und beruhigt worden ist
- selbst wenn jene guten Monche und Brahmanen aufgrund ihrer Bemiihungen schmerzhafte,
quélende, bohrende Gefiihle empfinden, so sind sie zum Wissen, zur Schauung und zur hochsten
Erleuchtung nicht fihig; und selbst wenn jene guten Monche und Brahmanen aufgrund ihrer
Bemiihungen nicht schmerzhafte, quilende, bohrende Gefiihle empfinden, so sind sie zum Wissen,
zur Schauung und zur hochsten Erleuchtung nicht fihig. Dies war das erste Gleichnis, das mir
spontan einfiel, von dem man vorher nie gehort hatte.

Aggivessana, wieder fiel mir spontan ein zweites Gleichnis ein, von dem man vorher nie gehort hatte.
Angenommen, da wire ein nasses, griines Stiick Holz, das auf dem Trockenen, weit weg vom Wasser
liegt, und ein Mann kidme mit einem Reibestock daher und déichte: 'Ich werde ein Feuer entfachen,
ich werde Hitze erzeugen.' Was meinst du, Aggivessana? Konnte der Mann ein Feuer entfachen und
Hitze erzeugen, indem er den Reibestock an dem nassen, griinen Stiick Holz, das auf dem Trockenen,
weit weg vom Wasser liegt, reibt?"

"Nein, Meister Gotama. Warum nicht? Weil es ein nasses, griines Stiick Holz ist, auch wenn es auf
dem Trockenen, weit weg vom Wasser liegt. Der Mann wiirde schlieBlich nur Erschopfung und
Enttduschung ernten."

"Ebenso, Aggivessana, was jene Monche und Brahmanen anbelangt, die korperlich und geistig von
Sinnesvergniigen zuriickgezogen leben, aber deren Sinnesgier, Zuneigung, Vernarrtheit, Durst und
Fieber in Bezug auf Sinnesvergniigen innerlich nicht vollig iiberwunden und beruhigt worden ist -
selbst wenn jene guten Monche und Brahmanen aufgrund ihrer Bemiihungen schmerzhafte,
quélende, bohrende Gefiihle empfinden, so sind sie zum Wissen, zur Schauung und zur hochsten
Erleuchtung nicht fihig; und selbst wenn jene guten Monche und Brahmanen aufgrund ihrer
Bemiihungen nicht schmerzhafte, quilende, bohrende Gefiihle empfinden, so sind sie zum Wissen,
zur Schauung und zur hochsten Erleuchtung nicht fihig. Dies war das zweite Gleichnis, das mir
spontan einfiel, von dem man vorher nie gehort hatte.

Aggivessana, wieder fiel mir spontan ein drittes Gleichnis ein, von dem man vorher nie gehort hatte.
Angenommen, da wiére ein trockenes, abgelagertes Stiick Holz, das auf dem Trockenen, weit weg
vom Wasser liegt, und ein Mann kdme mit einem Reibestock daher und dichte: 'Ich werde ein Feuer
entfachen, ich werde Hitze erzeugen.! Was meinst du, Aggivessana? Konnte der Mann ein Feuer
entfachen und Hitze erzeugen, indem er den Reibestock an dem trockenen, abgelagerten Stiick Holz,
das auf dem Trockenen, weit weg vom Wasser liegt, reibt?"

"Ja, Meister Gotama. Warum? Weil es ein trockenes, abgelagertes Stiick Holz ist, und weil es auf
dem Trockenen, weit weg vom Wasser liegt."

"Ebenso, Aggivessana, was jene Monche und Brahmanen anbelangt, die korperlich und geistig von
Sinnesvergniigen zuriickgezogen leben, und deren Sinnesgier, Zuneigung, Vernarrtheit, Durst und
Fieber in Bezug auf Sinnesvergniigen innerlich vollig iiberwunden und beruhigt worden ist - selbst
wenn jene guten Monche und Brahmanen aufgrund ihrer Bemiihungen schmerzhafte, quélende,
bohrende Gefiihle empfinden, so sind sie zum Wissen, zur Schauung und zur hochsten Erleuchtung
fihig; und selbst wenn jene guten Monche und Brahmanen aufgrund ihrer Bemiihungen nicht
schmerzhafte, quilende, bohrende Gefiihle empfinden, so sind sie zum Wissen, zur Schauung und
zur hochsten Erleuchtung fahig. Dies war das dritte Gleichnis, das mir spontan einfiel, von dem man
vorher nie gehort hatte. Dies sind die drei Gleichnisse, die mir spontan einfielen, von denen man
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vorher nie gehort hatte.”’

Ich dachte: 'Angenommen, ich werfe den Geist mit dem Herzen nieder, zwinge ihn zu Boden und
tiberwiltige ihn mit zusammengebissenen Zihnen und an den Gaumen gepreflter Zunge.' Also warf
ich den Geist mit dem Herzen nieder, zwang ihn zu Boden und iiberwiltigte ihn mit
zusammengebissenen Zihnen und an den Gaumen geprefter Zunge. Wihrend ich das tat, rann
Schweil} aus meinen Achselhohlen. So wie ein starker Mann einen schwécheren Mann am Kopf oder
an den Schultern packen und ihn niederwerfen, zu Boden zwingen und ihn iiberwéltigen konnte, so
warf auch ich den Geist mit dem Herzen nieder, zwang ihn zu Boden und iiberwiltigte ihn mit
zusammengebissenen Zdhnen und an den Gaumen geprefiter Zunge, und Schweill rann aus meinen
Achselhohlen. Aber obwohl unerschopfliche Energie in mir hervorgebracht wurde und unablissige
Achtsamkeit in mir verankert war, war mein Korper iiberreizt und unruhig, weil ich von dem
schmerzhaften Bemiihen erschopft war. Aber jenes schmerzhafte Gefiihl, das in mir erschien, drang
nicht in meinen Geist ein und blieb nicht dort.

Ich dachte: 'Angenommen, ich praktiziere die Meditation des Atemanhaltens.' Also horte ich mit dem
Ein- und Ausatmen durch Mund und Nase auf. Wihrend ich das tat, gab es ein lautes Gerdusch des
Windes, der aus meinen Ohren austrat. So wie es ein lautes Gerdusch gibt, wenn der Blasebalg eines
Schmiedes betitigt wird, gab es ein lautes Gerdusch des Windes, der aus meinen Ohren austrat,
wihrend ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund und Nase aufhorte. Aber obwohl
unerschopfliche Energie in mir hervorgebracht wurde und unablédssige Achtsamkeit in mir verankert
war, war mein Korper iiberreizt und unruhig, weil ich von dem schmerzhaften Bemiihen erschopft
war. Aber jenes schmerzhafte Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und blieb
nicht dort.

Ich dachte: 'Angenommen, ich praktiziere die Meditation des Atemanhaltens noch weiter.' Also horte
ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren auf. Wihrend ich das tat, schnitten
ungestiime Winde durch meinen Kopf. So als ob ein starker Mann meinen Kopf mit einem scharfen
Schwert aufspaltete, so schnitten ungestiime Winde durch meinen Kopf, wihrend ich mit dem Ein-
und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren aufhorte. Aber obwohl unerschopfliche Energie in mir
hervorgebracht wurde und unablissige Achtsamkeit in mir verankert war, war mein Korper iiberreizt
und unruhig, weil ich von dem schmerzhaften Bemiihen erschopft war. Aber jenes schmerzhafte
Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht dort.

Ich dachte: 'Angenommen, ich praktiziere die Meditation des Atemanhaltens noch weiter.' Also horte
ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren auf. Wihrend ich das tat, gab es
heftige Schmerzen in meinem Kopf. So als ob ein starker Mann ein zdhes Lederband wie ein
Stirnband um meinen Kopf zusammenzoge, so gab es heftige Schmerzen in meinem Kopf, wihrend
ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren aufhorte. Aber obwohl
unerschopfliche Energie in mir hervorgebracht wurde und unablédssige Achtsamkeit in mir verankert
war, war mein Korper iiberreizt und unruhig, weil ich von dem schmerzhaften Bemiihen erschopft
war. Aber jenes schmerzhafte Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und blieb
nicht dort.

Ich dachte: 'Angenommen, ich praktiziere die Meditation des Atemanhaltens noch weiter.' Also horte
ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren auf. Wihrend ich das tat, schlitzten
ungestiime Winde meinen Bauch auf. So als ob ein geschickter Schlachter oder sein Gehilfe den
Bauch eines Ochsen aufschlitzte, so schlitzten ungestiime Winde meinen Bauch auf, wihrend ich mit
dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren authorte. Aber obwohl unerschopfliche
Energie in mir hervorgebracht wurde und unabléssige Achtsamkeit in mir verankert war, war mein
Korper iiberreizt und unruhig, weil ich von dem schmerzhaften Bemiihen erschopft war. Aber jenes
schmerzhafte Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht dort."

Ich dachte: 'Angenommen, ich praktiziere die Meditation des Atemanhaltens noch weiter.' Also horte
ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren auf. Wihrend ich das tat, gab es ein
heftiges Brennen in meinem Korper. So als ob zwei starke Ménner einen schwicheren Mann packten
und ihn iiber einer Grube voll heiler Kohlen rosteten, so gab es ein heftiges Brennen in meinem

*"In der Mahasasika Version kommen diese Gleichnisse erst nach der Beschreibung der asketischen
Praktiken, was viel mehr Sinn ergibt.
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Korper, wihrend ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren aufhorte. Aber
obwohl unerschopfliche Energie in mir hervorgebracht wurde und unablédssige Achtsamkeit in mir
verankert war, war mein Korper {iberreizt und unruhig, weil ich von dem schmerzhaften Bemiihen
erschopft war. Aber jenes schmerzhafte Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein
und blieb nicht dort.

Als Devas mich da sahen, sagten einige: 'Der Monch Gotama ist tot." Andere Devas sagten: 'Der
Monch Gotama ist nicht tot, er liegt im Sterben.' Und andere Devas sagten: 'Der Monch Gotama ist
weder tot, noch liegt er im Sterben; er ist ein Arahant, denn Arahants leben auf solche Weise."

Ich dachte: 'Angenommen, ich praktiziere volligen Verzicht auf Nahrung.' Da kamen Devas zu mir
und sagten: 'Guter Herr, praktiziere keinen volligen Verzicht auf Nahrung. Wenn du das tust, werden
wir himmlische Speise in die Poren deiner Haut gieen und du wirst dich davon ernidhren.' Ich erwog:
'Wenn ich behaupte, vollstindig zu fasten, wihrend diese Devas himmlische Speise in die Poren
meiner Haut gieBen und ich mich davon ernédhre, dann werde ich liigen." Also entliel3 ich jene Devas,
indem ich sagte: 'Es besteht keine Notwendigkeit.'

Ich dachte: 'Angenommen, ich nehme sehr wenig Nahrung zu mir, jedesmal nur eine Handvoll, egal
ob von Bohnensuppe oder Linsensuppe oder Wickensuppe oder Erbsensuppe.' Also nahm ich sehr
wenig Nahrung zu mir, jedesmal nur eine Handvoll, egal ob von Bohnensuppe oder Linsensuppe
oder Wickensuppe oder Erbsensuppe. Wihrend ich das tat, erreichte mein Korper den Zustand
duBerster Auszehrung. Weil ich so wenig al}, wurden meine Glieder wie durch Knoten unterteilte
Weinreben oder Bambusrohre. Weil ich so wenig a3, wurde mein Gesill wie ein Kamelhuf. Weil ich
so wenig al}, standen meine Wirbelfortsitze hervor wie aufgereihte Perlen. Weil ich so wenig aB,
ragten meine Rippen heraus, so hager wie die baufélligen Dachsparren einer alten, ungedeckten
Scheune. Weil ich so wenig a3, sank der Glanz meiner Augen tief in die Augenhdhlen zuriick und sah
aus, wie der Glanz des Wasserspiegels, der in einem tiefen Brunnen tief abgesunken ist. Weil ich so
wenig al, verschrumpelte und verdorrte meine Kopfhaut, so wie ein griiner Bitterkiirbis in Wind und
Sonne verschrumpelt und verdorrt. Weil ich so wenig af, lag meine Bauchdecke auf meinem
Riickgrat auf; daher fiihlte ich mein Riickgrat, wenn ich meine Bauchdecke beriihrte und fiihlte
meine Bauchdecke, wenn ich mein Riickgrat beriihrte. Weil ich so wenig al}, stiirzte ich beim
Urinieren oder beim Stuhlgang auf das Gesicht. Weil ich so wenig a3, fiel mir das an den Wurzeln
verfaulte Haar aus, wenn ich versuchte, meinem Korper Erleichterung zu verschaffen, indem ich
meine Glieder mit den Hinden massierte.

Als die Leute mich da sahen, sagten einige: 'Der Monch Gotama ist schwarz." Andere Leute sagten:
'Der Monch Gotama ist nicht schwarz, er ist braun." Andere Leute sagten: 'Der Monch Gotama ist
weder schwarz, noch braun; er hat eine goldene Haut.' So sehr war die klare, helle Farbe meiner Haut
verfallen, dadurch, daf3 ich so wenig af3.

Ich dachte: 'Welche Moénche oder Brahmanen in der Vergangenheit auch immer schmerzhafte,
quélende, bohrende Gefiihle aufgrund ihres Strebens gefiihlt haben, dies hier ist das dulerste, nichts
tibertrifft dies. Und welche Monche oder Brahmanen in der Zukunft auch immer schmerzhafte,
quélende, bohrende Gefiihle aufgrund ihres Strebens fiihlen werden, dies hier ist das duBerste, nichts
tibertrifft dies. Und welche Monche oder Brahmanen in der Gegenwart auch immer schmerzhafte,
quélende, bohrende Gefiihle aufgrund ihres Strebens fiihlen, dies hier ist das @uBerste, nichts
tibertrifft dies. Aber durch diese quélende Praxis der Askese habe ich keinerlei iibermenschliche
Geisteszustinde erlangt, keinerlei Klarheit des Wissens und der Schauung, die der Edlen wiirdig ist.
Konnte es einen anderen Pfad zum Erwachen geben?'*®

M 125: "Nachdem er so diese fiinf Hindernisse, diese Unvollkommenheiten des Herzens, die die Weisheit
schwiichen, liberwunden hat, verweilt er, indem er den Korper als einen Korper - Gefiihle als Gefiihle - Geist
als Geist - Geistesobjekte als Geistesobjekte - betrachtet, eifrig, vollig achtsam und wissensklar, nachdem er
Habgier und Trauer gegeniiber der Welt beseitigt hat.

Dann schult ihn der Tathagata weiter: 'Komm, Bhikkhu, verweile, indem du den Korper als einen Korper
betrachtest, aber hege keine Gedanken, die mit dem Korper verbunden sind; verweile, indem du Gefiihle als
Gefiihle betrachtest, aber hege keine Gedanken, die mit Gefiihlen verbunden sind; verweile, indem du Geist
als Geist betrachtest, aber hege keine Gedanken, die mit dem Geist verbunden sind; verweile, indem du
Geistesobjekte als Geistesobjekte betrachtest, aber hege keine Gedanken, die mit Geistesobjekten verbunden
sind.'

26



Ich iiberlegte: 'Ich erinnere mich an eine Begebenheit, als mein Vater, der Sakyer beschéftigt war,
wihrend ich im kiihlen Schatten eines Rosenapfelbaums sa}; ganz abgeschieden von
Sinnesvergniigen, abgeschieden von unheilsamen Geisteszustinden, trat ich in die erste Vertiefung
ein, die von anfinglicher und anhaltender Hinwendung des Geistes begleitet ist, und verweilte darin,
mit Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Abgeschiedenheit entstanden sind. Konnte das der
Pfad zum Erwachen sein?' Dann, auf diese Erinnerung folgend, kam das BewuBtsein: 'Das ist der
Pfad zum Erwachen.'”

Ich dachte: 'Warum habe ich Angst vor jener Gliickseligkeit, die nichts mit Sinnesvergniigen und
unheilsamen Geisteszustanden zu tun hat?' Ich dachte: 'Ich habe keine Angst vor jener
Gliickseligkeit, die nichts mit Sinnesvergniigen und unheilsamen Geisteszustinden zu tun hat.'

Ich iiberlegte: 'Es ist nicht leicht, jene Gliickseligkeit mit einem so maBlos ausgezehrten Korper zu
erlangen. Angenommen, ich df3e ein wenig feste Nahrung - etwas gekochten Reis und Reisbrei.' Und
ich aB} ein wenig feste Nahrung - etwas gekochten Reis und Reisbrei. Zu jener Zeit warteten fiinf
Bhikkhus auf mich, die dachten: "Wenn unser Monch Gotama einen hoheren Geisteszustand erreicht,
wird er uns informieren.' Aber als ich den gekochten Reis und den Reisbrei a3, waren die fiinf
Bhikkhus angewidert und verlieBen mich, wéhrend sie dachten: 'Der Monch Gotama lebt jetzt auf
luxuriose Weise; er hat sein Streben aufgegeben und ist zum Luxus zuriickgekehrt.'

Als ich nun feste Nahrung gegessen und meine Stirke wiedererlangt hatte, da trat ich ganz
abgeschieden von Sinnesvergniigen, abgeschieden von unheilsamen Geisteszustinden, in die erste
Vertiefung ein, die von anfidnglicher und anhaltender Hinwendung des Geistes begleitet ist, und
verweilte darin, mit Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Abgeschiedenheit entstanden sind.
Aber jenes angenehme Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht
dort. ...

Mit dem Uberwinden von Gliick und Schmerz und dem schon fritheren Verschwinden von Freude
und Trauer, trat ich in die vierte Vertiefung ein, die aufgrund von Gleichmut Weder-Schmerzhaftes-
noch-Angenehmes und Reinheit der Achtsamkeit in sich hat, und verweilte darin. Aber jenes
angenehme Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht dort.

Als mein konzentrierter Geist auf solche Weise gelautert, klar, makellos, der Unvollkommenheit
ledig, gefiigig, nutzbar, stetig und unerschiitterlich war, richtete ich ihn auf das Wissen von der
Erinnerung an friihere Leben. Ich erinnerte mich an viele friihere Leben, das heifit, an eine Geburt,
zwei Geburten, drei Geburten, vier Geburten, fiinf Geburten, zehn Geburten, zwanzig Geburten,
dreiBig Geburten, vierzig Geburten, fiinfzig Geburten, hundert Geburten, tausend Geburten,
hunderttausend Geburten, viele Aonen, in denen sich das Weltall zusammenzog, viele Aonen, in
denen sich das Weltall ausdehnte, viele Aonen, in denen sich das Weltall zusammenzog und
ausdehnte: 'Dort wurde ich soundso genannt, war von solcher Familie, mit solcher Erscheinung,
solcherart war meine Nahrung, so mein Erleben von Gliick und Schmerz, so meine Lebensspanne;
und nachdem ich von dort verschieden war, erschien ich woanders wieder; auch dort wurde ich
soundso genannt, war von solcher Familie, mit solcher Erscheinung, war meine Nahrung solcherart,
so mein Erleben von Gliick und Schmerz, so meine Lebensspanne; und nachdem ich von dort
verschieden war, erschien ich hier wieder.' So erinnerte ich mich an viele frithere Leben mit ihren
Aspekten und Besonderheiten.

Dies war das erste wahre Wissen, das ich zur ersten Nachtwache erlangte. Die Unwissenheit war
vertrieben und wahres Wissen erschien, die Dunkelheit war vertrieben und Licht erschien, wie es in
einem geschieht, der umsichtig, eifrig und entschlossen lebt. Aber jenes angenehme Gefiihl, das in

Mit der Stillung der anfinglichen und anhaltenden Hinwendung des Geistes (zum Meditationsobjekt) tritt er in
die zweite Vertiefung - in die dritte Vertiefung - in die vierte Vertiefung ein, die aufgrund von Gleichmut
Weder-Schmerzhaftes-noch-Angenehmes und Reinheit der Achtsamkeit in sich hat, und verweilt darin."

%S 54, 8: "Die durch die Geistesgegenwart beim Atmen entwickelte Sammlung, ihr Monche, entfaltet und
ausgebildet, bringt gro3e Frucht und groen Nutzen. (...) Vor meinem Erwachen, ihr Monche, als ich nur ein
unerwachter Bodhisatta war, habe ich viel Zeit damit verbracht. Da ich also hiufig auf diese Weise libte,
ermiidete weder mein Korper noch meine Augen und durch Nicht-Anhaften wurde mein Herz von den Trieben
frei."
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mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht dort.

Als mein konzentrierter Geist auf solche Weise gelautert, klar, makellos, der Unvollkommenheit
ledig, gefiigig, nutzbar, stetig und unerschiitterlich war, richtete ich ihn auf das Wissen vom Sterben
und Wiedererscheinen der Wesen. Ich sah mit dem Himmlischen Auge, das geldutert und dem
menschlichen iiberlegen ist, die Wesen sterben und wiedererscheinen, niedrige und hohe, schone und
hiBliche, in Gliick und Elend. Ich verstand, wie die Wesen ihren Handlungen gemif3 weiterwandern:
'Diese geschitzten Wesen, die sich mit Korper, Sprache und Geist iibel benommen haben, die die
Edlen geschmiht haben, die falsche Ansichten hatten und diesen in ihren Taten Ausdruck verliehen,
sind bei der Auflosung des Korpers, nach dem Tode in Umstidnden, die von Entbehrungen gepragt
sind, wiedererschienen, an einem ungliicklichen Bestimmungsort, in Verderbnis, ja sogar in der
Holle; aber jene geschitzten Wesen, die sich mit Korper, Sprache und Geist wohl benommen haben,
die die Edlen nicht geschméht haben, die richtige Ansichten hatten und diesen in ihren Taten
Ausdruck verliehen, sind bei der Auflosung des Korpers, nach dem Tode an einem gliicklichen
Bestimmungsort wiedererschienen, ja sogar in der himmlischen Welt.! So sah ich mit dem
Himmlischen Auge, das geldutert und dem menschlichen iiberlegen ist, die Wesen sterben und
wiedererscheinen, niedrige und hohe, schone und héBliche, in Gliick und Elend, und ich verstand,
wie die Wesen ihren Handlungen gemif3 weiterwandern.

Dies war das zweite wahre Wissen, das ich zur zweiten Nachtwache erlangte. Die Unwissenheit war
vertrieben und wahres Wissen erschien, die Dunkelheit war vertrieben und Licht erschien, wie es in
einem geschieht, der umsichtig, eifrig und entschlossen lebt. Aber jenes angenehme Gefiihl, das in
mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht dort.

Als mein konzentrierter Geist auf solche Weise geldutert, klar, makellos, der Unvollkommenheit
ledig, gefiigig, nutzbar, stetig und unerschiitterlich war, richtete ich ihn auf das Wissen von der
Vernichtung der Triebe. Ich erkannte unmittelbar der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist Dukkha.'
Ich erkannte unmittelbar der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist der Ursprung von Dukkha.' Ich
erkannte unmittelbar der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist das Aufhoren von Dukkha.' Ich
erkannte unmittelbar der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist der Weg, der zum Authoren von
Dukkha fiihrt.' Ich erkannte unmittelbar der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies sind die Triebe.' Ich
erkannte unmittelbar der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist der Ursprung der Triebe.' Ich erkannte
unmittelbar der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist das Aufhoren der Triebe." Ich erkannte
unmittelbar der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist der Weg, der zum Authoren der Triebe fiihrt.'
Als ich so wuflte und sah, war mein Geist vom Sinnestrieb befreit, vom Werdenstrieb und vom
Unwissenheitstrieb. Als er so befreit war, kam das Wissen: 'Er ist befreit.' Ich erkannte unmittelbar:
'Geburt ist zu Ende gebracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden mulfte,
dariiber hinaus gibt es nichts mehr.'

Dies war das dritte wahre Wissen, das ich zur dritten Nachtwache erlangte. Die Unwissenheit war
vertrieben und wahres Wissen erschien, die Dunkelheit war vertrieben und Licht erschien, wie es in
einem geschieht, der umsichtig, eifrig und entschlossen lebt. Aber jenes angenehme Gefiihl, das in
mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht dort. ...

Der Tathagata, Aggivessana, hat die Triebe liberwunden, die beflecken, neues Werden bringen,
Schwierigkeiten bereiten, in Leiden heranreifen und zu kiinftiger Geburt, Altern und Tod fiihren; er
hat sie an der Wurzel abgeschnitten, hat sie einem Palmenstrunk gleich gemacht, sie beseitigt, so dall
sie kiinftigem Entstehen nicht mehr unterworfen sind. So wie eine Palme mit abgeschnittener Krone
nicht weiterwachsen kann, so hat der Tathagata die Triebe iiberwunden, die beflecken, neues Werden
bringen, Schwierigkeiten bereiten, in Leiden heranreifen und zu kiinftiger Geburt, Altern und Tod
fiihren, er hat sie beseitigt, so daB sie kiinftigem Entstehen nicht mehr unterworfen sind."

M 12: "Sariputta, ich entsinne mich, ein heiliges Leben gefiihrt zu haben, das vier Faktoren besal.
Ich habe Askese praktiziert - das AuBerste an Askese; ich habe Derbheit praktiziert - das Auferste an
Derbheit; ich habe Gewissenhaftigkeit praktiziert - das AuBerste an Gewissenaftigkeit; ich habe
Zuriickgezogenheit praktiziert - das AuBerste an Zuriickgezogenheit.

So war meine Askese (fapas), Sariputta, dass ich nackt herumlief, Sitten und Gebriuche verwerfend,
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meine Hinde ableckend, ich kam nicht, wenn ich darum gebeten wurde, blieb nicht stehen, wenn ich
darum gebeten wurde; ich nahm kein Essen an, das mir gebracht oder fiir mich zubereitet wurde,
auch keine Einladung (zum Essen); ich erhielt nichts aus einem Topf, einer Schiissel, iiber eine
Tiirschwelle, einen Stab, einen Morserstolel gereicht, von zwei zusammen Essenden, einer
Schwangeren, einer Stillenden, einer Frau, die bei einem Mann lag, von einem Ort, wo
Essensverteilung angekiindigt war, wo ein Hund wartete, wo die Fliegen summten; ich nahm keinen
Fisch oder Fleisch an; ich trank keinen Schnaps, Wein oder fermentiertes Gebriu. Ich hielt mich an
einen Haushalt, einen Bissen; ich hielt mich an zwei Haushalte, zwei Bissen; ich hielt mich an drei
Haushalte, drei Bissen; ich hielt mich an vier Haushalte, vier Bissen; ich hielt mich an fiinf
Haushalte, fiinf Bissen; ich hielt mich an sechs Haushalte, sechs Bissen; ich hielt mich an sieben
Haushalte, sieben Bissen. Ich lebte von einem Loffelvoll am Tag, von zwei Loffelvoll am Tag, von
drei Loffelvoll am Tag, von vier Loffelvoll am Tag, von fiinf Loffelvoll am Tag, von sechs Loffelvoll
am Tag, von sieben Loffelvoll am Tag. Ich nahm einmal téglich Essen zu mir, alle zwei Tage, alle
drei Tage, alle vier Tage, alle fiinf Tage, alle sechs Tage, alle sieben Tage; und so weiter, bis zu
einmal alle zwei Wochen, beschiftigte ich mich mit der Praxis, Essen nur in festgelegten Abstinden
zu mir zu nehmen. Ich al Laub oder Hirse oder wilden Reis oder Rindenspidne oder Moos oder
Reisspelzen oder Reisabfall oder Sesam-Mehl oder Gras oder Kuhdung. Ich lebte von Wurzeln und
Friichten des Waldes, ich ernihrte mich von Fallobst. Ich kleidete mich in Hanf, in hanfhaltigen
Stoff, in Leichentiicher, in Lumpen vom Miill, in Baumrinde, in Antilopenfell, in Fetzen von
Antilopenfell, in Gewirke aus Kusa-Gras, in Gewirke aus Baumrinde, in Gewirke aus Hobelspénen,
in Wolle aus Menschenhaar, in Wolle aus Tierhaar, in Eulenfliigel. Ich war jemand, der sich die
Haare und den Bart ausreil3t, der die Praxis des Haare- und BartausreiB3ens ausiibt. Ich war jemand,
der fortwdhrend steht, Sitzgelegenheiten verwerfend. Ich war jemand, der fortwihrend auf dem
Boden hockt, der sich der Beibehaltung der Hockstellung hingibt. Ich war jemand, der eine Matte aus
Dornen benutzt; ich machte eine Matte aus Dornen zu meinem Bett. Ich beschiftigte mich mit der
Ausiibung der Praxis, bei der man dreimal tdglich, auch abends, im Wasser steht. Somit beschiftigte
ich mich auf solch vielfiltige Weise mit der Ausiibung der Praxis der Peinigung und Abtétung des
Korpers. So war meine Askese.

So war meine Derbheit (/izkha), Sariputta; genau wie die Rinde eines Tinduka-Baums, die sich iiber
die Jahre angesammelt hat, verklumpt und abblittert, so verklumpte auch der Staub und Schmutz, der
sich iiber die Jahre angesammelt hatte, und blitterte von meinem Korper ab. Nie kam mir in den
Sinn: 'Ach, reibe ich doch diesen Staub und Schmutz mit der Hand ab, oder reibe doch ein anderer
diesen Staub und Schmutz mit der Hand ab' - so etwas kam mir nie in den Sinn. So war meine
Derbheit.

So war meine Gewissenhaftigkeit (jegucchi), Sariputta, dass ich immer achtsam war, beim
Vorwirtsgehen und beim Riickwirtsgehen. Ich war voller Mitleid, sogar fiir die Wesen in einem
Wassertropfen: 'Ich will die kleinen Geschdpfe in den Spalten im Boden nicht verletzen." So war
meine Gewissenhaftigkeit."

So war meine Zuriickgezogenheit (pavivittam), Sariputta, dass ich in einen Wald hineinstiirzte und
dort wohnte. Und wenn ich einen Kuhhirten oder einen Schafhirten sah, oder jemanden, der Gras
oder Reisig sammelte, oder einen Holzfiller, dann floh ich fiir gew6hnlich von Hain zu Hain, von
Dickicht zu Dickicht, von Tal zu Tal, von Hiigel zu Hiigel. Warum war das so? Weil sie mich nicht
sehen sollten, oder ich sie. Genauso wie ein waldgeborenes Reh, wenn es Menschen sieht, von Hain
zu Hain flieht, von Dickicht zu Dickicht, von Tal zu Tal, von Hiigel zu Hiigel, so floh auch ich, wenn
ich einen Kuhhirten oder einen Schafhirten sah, oder jemanden, der Gras oder Reisig sammelte, oder
einen Holzféller, von Hain zu Hain, von Dickicht zu Dickicht, von Tal zu Tal, von Hiigel zu Hiigel.
So war meine Zuriickgezogenheit.

Ich kroch fiir gewohnlich auf allen Vieren in die Rinderkoppel, sobald das Vieh hinausgelaufen war
und der Kuhhirte sie verlassen hatte, und ich ernédhrte mich fiir gewohnlich vom Kot der jungen, noch
saugenden Kilber. So lange mein eigener Kot und Urin reichte, erndhrte ich mich von meinem
eigenen Kot und Urin. So war meine grofle Verdrehtheit in der Erndhrung.

Ich stiirzte fiir gewohnlich in einen ehrfurchtgebietenden Hain und wohnte dort - in einen derart
ehrfurchtgebietenden Hain, dass normalerweise einem Mann die Haare zu Berge stehen wiirden,
wenn er nicht frei von Begierde wire. Wenn wihrend der acht Frosttage jene kalten Winternichte
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kamen, hielt ich mich nachts im Freien und tagsiiber im Hain auf. Im letzten Monat der heillen
Jahreszeit hielt ich mich tagsiiber im Freien und nachts im Hain auf. Und da fiel mir spontan dieses
Gedicht ein, das man nie zuvor gehort hatte:

Erstarrt bei Nacht, versengt am Tag,
Allein im Hain, der Ehrfurcht heischt,
EntbloBt, kein Feuer neben sich,

Der Weise setzt die Suche fort.

Ich machte mir mein Bett auf einem Leichenfeld, mit den Knochen der Toten als Kissen. Und
Hiitejungen kamen herbei und spuckten auf mich, urinierten auf mich, bewarfen mich mit Dreck und
stocherten mit Stockchen in meinen Ohren herum. Und doch entsinne ich mich nicht, dass ich jemals
einen iiblen Geist ihnen gegeniiber entstehen lie3. So war mein Verweilen in Gleichmut.

Sariputta, es gibt bestimmte Monche und Brahmanen, deren Lehrmeinung und Ansicht dies besagt:
'Lauterung kommt durch Nahrung zustande.' Sie sagen: "Wir wollen von Kola-Friichten leben', und
sie essen Kola-Friichte, sie essen Kola-Fruchtpulver, sie trinken Kola-Fruchtwasser, uns sie machen
vielerlei Kola-Fruchtgebrdu. Nun entsinne ich mich, eine einzige Kola-Frucht pro Tag gegessen zu
haben. Sariputta, du magst vielleicht denken, dass die Kola-Frucht zu jener Zeit gréer war, und doch
solltest du es nicht so auffassen: die Kola-Frucht war damals bestenfalls genauso gro3 wie jetzt.
Indem ich mich von einer einzigen Kola-Frucht pro Tag ernéhrte, erreichte mein Korper den Zustand
duBerster Auszehrung. Weil ich so wenig al3, wurden meine Glieder wie durch Knoten unterteilte
Weinreben oder Bambusrohre. Weil ich so wenig a3, wurde mein Gesill wie ein Kamelhuf. Weil ich
so wenig al}, standen meine Wirbelfortsitze hervor wie aufgereihte Perlen. Weil ich so wenig aB,
ragten meine Rippen heraus, so hager wie die baufélligen Dachsparren einer alten, ungedeckten
Scheune. Weil ich so wenig af}, sank der Glanz meiner Augen tief in die Augenhohlen zuriick und sah
aus, wie der Glanz des Wasserspiegels, der in einem tiefen Brunnen tief abgesunken ist. Weil ich so
wenig a3, verschrumpelte und verdorrte meine Kopthaut, so wie ein griiner bitterer Kiirbis in Wind
und Sonne verschrumpelt und verdorrt. Weil ich so wenig a3, lag meine Bauchdecke auf meinem
Riickgrat auf; daher fiihlte ich mein Riickgrat, wenn ich meine Bauchdecke beriihrte und fiihlte
meine Bauchdecke, wenn ich mein Riickgrat beriihrte. Weil ich so wenig al}, stiirzte ich beim
Urinieren oder beim Stuhlgang auf das Gesicht. Weil ich so wenig a3, fiel mir das an den Wurzeln
verfaulte Haar aus, wenn ich versuchte, meinem Korper Erleichterung zu verschaffen, indem ich
meine Glieder mit den Hinden massierte.

Sariputta, es gibt bestimmte Monche und Brahmanen, deren Lehrmeinung und Ansicht dies besagt:
'Lauterung kommt durch Nahrung zustande.' Sie sagen: "Wir wollen von Bohnen leben', und sie essen
Bohnen, sie essen Bohnenpulver, sie trinken Bohnenwasser, uns sie machen vielerlei Bohnengebriu.
Nun entsinne ich mich, eine einzige Bohne pro Tag gegessen zu haben. Sariputta, du magst vielleicht
denken, dass die Bohnen zu jener Zeit groler waren, und doch solltest du es nicht so auffassen: die
Bohnen waren damals bestenfalls genauso grofl wie jetzt. Indem ich mich von einer einzigen Bohne
pro Tag erndhrte, erreichte mein Korper den Zustand duflerster Auszehrung. Weil ich so wenig a3,
wurden meine Glieder wie durch Knoten unterteilte Weinreben oder Bambusrohre. Weil ich so
wenig all, wurde mein Gesill wie ein Kamelhuf. Weil ich so wenig al3, standen meine Wirbelfortsitze
hervor wie aufgereihte Perlen. Weil ich so wenig al}, ragten meine Rippen heraus, so hager wie die
baufilligen Dachsparren einer alten, ungedeckten Scheune. Weil ich so wenig a3, sank der Glanz
meiner Augen tief in die Augenhdhlen zuriick und sah aus, wie der Glanz des Wasserspiegels, der in
einem tiefen Brunnen tief abgesunken ist. Weil ich so wenig af}, verschrumpelte und verdorrte meine
Kopfhaut, so wie ein griiner bitterer Kiirbis in Wind und Sonne verschrumpelt und verdorrt. Weil ich
so wenig al}, lag meine Bauchdecke auf meinem Riickgrat auf; daher fiihlte ich mein Riickgrat, wenn
ich meine Bauchdecke beriihrte und fiihlte meine Bauchdecke, wenn ich mein Riickgrat beriihrte.
Weil ich so wenig aB, stiirzte ich beim Urinieren oder beim Stuhlgang auf das Gesicht. Weil ich so
wenig al, fiel mir das an den Wurzeln verfaulte Haar aus, wenn ich versuchte, meinem Korper
Erleichterung zu verschaffen, indem ich meine Glieder mit den Hinden massierte.

Sariputta, es gibt bestimmte Monche und Brahmanen, deren Lehrmeinung und Ansicht dies besagt:
'Lauterung kommt durch Nahrung zustande." Sie sagen: "Wir wollen von Sesam leben', und sie essen
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Sesam, sie essen Sesampulver, sie trinken Sesamwasser, uns sie machen vielerlei Sesamgebriu. Nun
entsinne ich mich, ein einziges Sesamkorn pro Tag gegessen zu haben. Sariputta, du magst vielleicht
denken, dass die Sesamkorner zu jener Zeit grofler waren, und doch solltest du es nicht so auffassen:
die Sesamkorner waren damals bestenfalls genauso grofl wie jetzt. Indem ich mich von einem
einzigen Sesamkorn pro Tag ernihrte, erreichte mein Korper den Zustand duBlerster Auszehrung.
Weil ich so wenig aB, wurden meine Glieder wie durch Knoten unterteilte Weinreben oder
Bambusrohre. Weil ich so wenig all, wurde mein Gesidll wie ein Kamelhuf. Weil ich so wenig a3,
standen meine Wirbelfortsidtze hervor wie aufgereihte Perlen. Weil ich so wenig a3, ragten meine
Rippen heraus, so hager wie die baufilligen Dachsparren einer alten, ungedeckten Scheune. Weil ich
so wenig al}, sank der Glanz meiner Augen tief in die Augenhohlen zuriick und sah aus, wie der
Glanz des Wasserspiegels, der in einem tiefen Brunnen tief abgesunken ist. Weil ich so wenig af,
verschrumpelte und verdorrte meine Kopfhaut, so wie ein griiner bitterer Kiirbis in Wind und Sonne
verschrumpelt und verdorrt. Weil ich so wenig a3, lag meine Bauchdecke auf meinem Riickgrat auf;
daher fiihlte ich mein Riickgrat, wenn ich meine Bauchdecke beriihrte und fiihlte meine Bauchdecke,
wenn ich mein Riickgrat beriihrte. Weil ich so wenig aB, stiirzte ich beim Urinieren oder beim
Stuhlgang auf das Gesicht. Weil ich so wenig aB}, fiel mir das an den Wurzeln verfaulte Haar aus,
wenn ich versuchte, meinem Korper Erleichterung zu verschaffen, indem ich meine Glieder mit den
Hénden massierte.

Sariputta, es gibt bestimmte Monche und Brahmanen, deren Lehrmeinung und Ansicht dies besagt:
'Lauterung kommt durch Nahrung zustande.' Sie sagen: "Wir wollen von Reis leben', und sie essen
Reis, sie essen Reispulver, sie trinken Reiswasser, uns sie machen vielerlei Reisgebridu. Nun entsinne
ich mich, ein einziges Reiskorn pro Tag gegessen zu haben. Sariputta, du magst vielleicht denken,
dass die Reiskorner zu jener Zeit grofler waren, und doch solltest du es nicht so auffassen: die
Reiskorner waren damals bestenfalls genauso gro3 wie jetzt. Indem ich mich von einem einzigen
Reiskorn pro Tag ernéhrte, erreichte mein Korper den Zustand duBerster Auszehrung. Weil ich so
wenig all, wurden meine Glieder wie durch Knoten unterteilte Weinreben oder Bambusrohre. Weil
ich so wenig al}, wurde mein Gesd3 wie ein Kamelhuf. Weil ich so wenig af}, standen meine
Wirbelfortsétze hervor wie aufgereihte Perlen. Weil ich so wenig a3, ragten meine Rippen heraus, so
hager wie die baufilligen Dachsparren einer alten, ungedeckten Scheune. Weil ich so wenig a3, sank
der Glanz meiner Augen tief in die Augenhohlen zuriick und sah aus, wie der Glanz des
Wasserspiegels, der in einem tiefen Brunnen tief abgesunken ist. Weil ich so wenig al,
verschrumpelte und verdorrte meine Kopfhaut, so wie ein griiner bitterer Kiirbis in Wind und Sonne
verschrumpelt und verdorrt. Weil ich so wenig af}, lag meine Bauchdecke auf meinem Riickgrat auf;
daher fiihlte ich mein Riickgrat, wenn ich meine Bauchdecke beriihrte und fiihlte meine Bauchdecke,
wenn ich mein Riickgrat beriihrte. Weil ich so wenig aB, stiirzte ich beim Urinieren oder beim
Stuhlgang auf das Gesicht. Weil ich so wenig aB}, fiel mir das an den Wurzeln verfaulte Haar aus,
wenn ich versuchte, meinem Korper Erleichterung zu verschaffen, indem ich meine Glieder mit den
Hénden massierte.

Und doch, Sariputta, durch solche Praxis, durch die Ausiibung solcher Askese erlangte ich keinerlei
tibermenschliche Geisteszustinde, keinerlei Klarheit des Wissens und keinerlei Schauung, die der
Edlen wiirdig ist. Warum war das so? Weil ich jene edle Weisheit nicht erlangte, die, wenn sie
erlangt wird, edel und befreiend ist, und denjenigen, der in Ubereinstimmung damit iibt, zum
vollstindigen Ende von dukkha fiihrt.

Sariputta, es gibt bestimmte Monche und Brahmanen, deren Lehrmeinung und Ansicht dies besagt:
'Liauterung kommt durch den Kreislauf der Wiedergeburt zustande." Aber es ist unmoglich, einen
Daseinsbereich in diesem Kreislauf zu finden, den ich auf dieser langen Reise nicht bereits
durchschritten hétte, auBer dem der Himmelswesen der Reinen Bereiche; und hétte ich den Kreislauf
als ein Himmelswesen in den Reinen Bereichen durchschritten, wire ich niemals in diese Welt
zuriickgekehrt.”

Es gibt bestimmte Monche und Brahmanen, deren Lehrmeinung und Ansicht dies besagt: 'Lauterung
kommt durch eine bestimmte Art der Wiedergeburt zustande.' Aber es ist unmoglich, eine Art der
Wiedergeburt zu finden, die ich auf dieser langen Reise nicht bereits angenommen hitte, auler der

* Nur wer nicht wieder in die Welt zuriick will gelangt dort hin: Nichtwiederkehrer.
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der Himmelswesen der Reinen Bereiche; und hitte ich Wiedergeburt als ein Himmelswesen in den
Reinen Bereichen angenommen, wire ich niemals in diese Welt zuriickgekehrt.

Es gibt bestimmte Monche und Brahmanen, deren Lehrmeinung und Ansicht dies besagt: 'Lauterung
kommt durch eine bestimmte Daseinsform zustande.' Aber es ist unmoglich, eine Daseinsform zu
finden, in der ich mich auf dieser langen Reise nicht bereits befunden hitte, auBler der der
Himmelswesen der Reinen Bereiche; und hitte ich mich in der Daseinsform der Himmelswesen in
den Reinen Bereichen befunden, wire ich niemals in diese Welt zuriickgekehrt.

Es gibt bestimmte Monche und Brahmanen, deren Lehrmeinung und Ansicht dies besagt: 'Lauterung
kommt durch Opfer zustande.' Aber es ist unmoglich, eine Art von Opfer zu finden, die ich auf dieser
langen Reise nicht bereits dargebracht hiitte, als ich entweder ein kopfgesalbter adeliger Konig oder
ein wohlhabender Brahmane war.

Es gibt bestimmte Monche und Brahmanen, deren Lehrmeinung und Ansicht dies besagt: 'Lauterung
kommt durch Feueranbetung zustande.' Aber es ist unmdglich, eine Art von Feuer zu finden, die ich
auf dieser langen Reise nicht schon angebetet hitte, als ich entweder ein kopfgesalbter adeliger
Ko6nig oder ein wohlhabender Brahmane war.

Es gibt bestimmte Monche und Brahmanen, deren Lehrmeinung und Ansicht dies besagt: 'Solange
dieser gute Mann noch in jungem Alter ist, ein schwarzhaariger junger Mann, mit Jugendlichkeit
gesegnet, in der Bliite seines Lebens, solange ist er vollkommen in seiner klaren Weisheit. Aber
wenn dieser gute Mann alt ist, gealtert, gebeugt unter der Last der Jahre, in fortgeschrittenem Alter,
und in den letzten Lebensabschnitt eingetreten, mit achtzig, neunzig oder hundert Jahren, dann ist die
Klarheit seiner Weisheit verloren gegangen.' Aber so sollte es nicht aufgefalit werden. Ich bin jetzt
alt, gealtert, gebeugt unter der Last der Jahre, in fortgeschrittenem Alter, und in den letzten
Lebensabschnitt eingetreten: ich bin achtzig Jahre alt geworden. Nun angenommen, ich hitte vier
Schiiler mit einer hundertjdhrigen Lebenserwartung, vollkommen in Achtsamkeit, Gedédchtniskraft,
Erinnerungsvermogen und Klarheit der Weisheit. Angenommen, sie befragten mich ununterbrochen
tiber die vier Grundlagen der Achtsamkeit, und ich beantwortete ihre Fragen, und sie behielten jede
meiner Antworten im Gedéchtnis und stellten niemals zweitrangige Fragen und machten niemals
eine Pause, auller, um zu essen, zu trinken, Nahrung zu sich zu nehmen, zu schmecken, zu urinieren,
Kot zu entleeren und sich auszuruhen, um Schlifrigkeit und Miidigkeit zu beseitigen. Und die
Darlegung des Tathagata iiber das Dhamma, seine Erkldrungen zu den Faktoren des Dhamma und
seine Antworten auf die Fragen wiren immer noch nicht am Ende angelangt, aber inzwischen wiren
jene vier meiner Schiiler mit ihrer hundertjahrigen Lebenserwartung am Ende jener hundert Jahre
gestorben. Sariputta, sogar, wenn ihr mich in einem Bett herumtragen miiflt, wird immer noch keine
Veridnderung in der Klarheit der Weisheit des Tathagata stattfinden."
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ANHANG II

S 4, 1: "Einstmals weilte der Erhabene in Uruvela, am Ufer des Flusses Nerafijara, am Fulle des
Feigenbaumes des Ziegenhirten, eben erst zum vollkommenen Erwachen gelangt.

Da nun entstand dem Erhabenen, der ganz in der Stille einsamer Meditation sich hingab, der folgende
erwigende Gedanke: "Erlost, wahrlich, bin ich von dem miihseligen Tun; gliicklich erl6st, wahrlich,
bin ich von jenem mit Unsegen verbundenen miihseligen Tun; gliicklich bin ich in Standhaftigkeit
und Besonnenheit zur Erwachen gelangt."

Da nun erkannte Mara, der Bose, die erwidgenden Gedanken im Herzen des Erhabenen und begab
sich dorthin, wo sich der Erhabene befand. Nachdem er sich dorthin begeben hatte, redete er den
Erhabenen mit der Strophe an:

"Verlassend das Werk der Kasteiung,

durch das die jungen Brahmanen geldutert werden,

Halt der Unreine sich fiir rein, der den Pfad der Lauterung verfehlt hat."

Aber der Erhabene wullte, dall es Mara, der Bose, sei, und er erwiderte Mara, dem Bdsen, mit den
Strophen:

"Als ich erkannt hatte, daf alle die endlose Kasteiung nutzlos sei,

DabB sie keinerlei Nutzen bringe, wie Steuer und Ruder auf trockenem Land,
Da bin ich sittliche Zucht, geistige Sammlung und Erkenntnis,

den zur Erleuchtung fiihrenden Pfad, iibend

Zur hochsten Reinheit gelangt. Du bist geschlagen, Todbringer!

S 4,24: (Mara:)

"Von Kummer iibermannt iibst du Versenkung im Walde.
Hast du dein Geld verloren oder willst du welches haben?
Hast du irgendeinen Fehltritt begangen im Dorfe?
Warum schlieBest du keine Freundschaft mit den Leuten?
Gibt es fiir dich mit niemand, eine Freundschaft?"

(Der Erhabene:)

"Nachdem ich jegliche Wurzel des Kummers ausgerottet habe,
Ube ich Versenkung schuldlos und ohne Kummer.

Nachdem ich alles Begehren nach Dasein und Lust abgeschnitten,
Ube ich Versenkung, frei von weltlichen Einfliissen,

du Genosse der Lassigen."

(Mara:)

"Wovon die Leute sagen: das ist mein und die es sagen: mein ist es:
Wenn dabei dein Denken weilt,

so kannst du nicht von mir loskommen, Samana."

(Der Erhabene:)

"Wovon die Leute es sagen, das ist mein,

und die es sagen, zu denen gehore ich nicht.

So wisse denn, du Boser: nicht einmal meinen Pfad wirst du sehen."

(Mara:)

"Wenn du den Pfad gefunden hast, der zum Frieden, zum Nichtsterben fiihrt,
Dann verfolge ihn, geh' ihn allein! Warum belehrst du andere?"
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(Der Erhabene:)

"Nach dem Reich des Nichtsterbens fragen die Leute,
die dem rettenden Ufer zustreben.

Ihnen verkiinde ich auf ihr Fragen das,

was ganz frei ist von Daseinssubstraten."”

S 4, 25: Da nun begaben sich Tanha und Arati und Raga, (Durst, Unlust, Leidenschaft) die Tochter
des Mara, dorthin, wo sich Mara, der Bose, befand. Nachdem sie sich dorthin begeben hatten, redeten
sie Mara, den Bosen, mit der Strophe an:

"Warum bist du traurig, Viterchen? Bist du um einen Menschen bekiimmert?

Wir werden ihn mit der Fessel der Begierde wie einen Waldelefanten

Binden und dir zufiihren. Er soll in deine Gewalt kommen".

(Mara:)

"Der Vollendete, der Fiihrer der Welt auf dem Heilspfad,
ist nicht leicht zu fangen durch Begierde.

Er ist hinweg gekommen tiber das Reich des Mara:
darum bin ich gar sehr bekiimmert."

Da nun begaben sich Tanha und Arati und Raga dorthin, wo sich der Erhabene befand. Nachdem sie
sich dorthin begeben hatten, sprachen sie zu dem Erhabenen also: "Wir verehren dienend, Samana,
deine Fii3e."

Da nun beachtete der Erhabene sie gar nicht, da er ja in vollkommener Vernichtung der
Daseinssubstrate erlost war.

Da nun entfernten sich Tanha und Arati und Raga, die Tochter des Mara, gingen beiseite und
iberlegten zusammen also: "Verschieden sind der Menschen Wiinsche. Wie wire es, wenn wir jetzt
jede die Gestalt von hundert Madchen anndhmen?"

Nachdem da nun Tanha und Arati und Raga, die Tochter des Mara, jede die Gestalt von hundert
Midchen angenommen hatten, begaben sie sich dorthin, wo sich der Erhabene befand. Nachdem sie
sich dorthin begeben hatten, sprachen sie zu dem Erhabenen also: "Wir verehren dienend, o Samana,
deine Fiif3e."

Aber auch jetzt beachtete der Erhabene sie gar nicht, da er ja in vollkommener Vernichtung der
Daseinssubstrate erlost war.

Da nun entfernten sich Tanha und Arati und Raga, die Tochter des Mara, gingen beiseite und
tiberlegten zusammen also: "Verschieden sind der Menschen Wiinsche. Wie wiire es, wenn wir jetzt
jede die Gestalt von hundert Frauen, die noch nicht geboren haben,... von hundert Frauen, die einmal
geboren haben.... von hundert Frauen, die zweimal geboren haben... von hundert Frauen mittleren
Alters ... von hundert Frauen hoheren Alters anndhmen?"

Nachdem da nun Tanha und Arati und Raga, die Tochter des Mara, jede die Gestalt von hundert
Frauen, die noch nicht geboren haben... von hundert Frauen, die einmal geboren haben... von hundert
Frauen, die zweimal geboren haben... von hundert Frauen mittleren Alters... von hundert Frauen
hoheren Alters angenommen hatten, begaben sie sich dorthin, wo sich der Erhabene befand.
Nachdem sie sich dorthin begeben hatten, sprachen sie zu dem Erhabenen also: "Wir verehren
dienend, o Samana, deine Fiifle."

Aber auch jetzt beachtete der Erhabene sie gar nicht, da er ja in vollkommener Vernichtung der
Daseinssubstrate erlost war.

Da nun entfernten sich Tanha und Arati und Raga, die Tochter des Mara, gingen beiseite und
sprachen also: "Mit Recht wahrlich hat unser Vater gesagt:

'Der Vollendete, der Fiihrer der Welt auf dem Heilspfad,
ist nicht leicht zu fangen durch Begierde

Er ist hinwegekommen iiber das Reich des Mara:

darum bin ich gar sehr bekiimmert.'
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Denn wenn wir einem Samana oder einem Brahmana, in dem die Begierde noch nicht beseitigt ist, in
solcher Weise uns niherten, so briche ihm das Herz, oder heifles Blut entstromte seinem Mund, oder
er geriete in Irrsinn oder geistige Verwirrung, oder, wie ein griines Rohr, wenn es ausgerissen ist,
austrocknet, vertrocknet, verwelkt, so trocknete er aus, vertrocknete, verwelkte."

Da nun begaben sich Tanha und Arati und Raga, die Tochter des Mara, dorthin, wo sich der Erhabene
befand. Nachdem sie sich dorthin begeben hatten, traten sie zur Seite.

Zur Seite stehend redete dann Tanha, die Tochter des Mara, den Erhabenen mit der Strophe an:

"Von Kummer iibermannt iibst du Versenkung im Walde.
Hast du dein Geld verloren oder willst du welches haben?
Hast du irgend einen Fehltritt begangen im Dorfe?
Warum schlief3est du keine Freundschaft mit den Leuten?
Gibt es fiir dich mit niemand eine Freundschaft?"

(Der Erhabene:)

"Die Erreichung des Zieles, des Herzens Befriedung
Nach Uberwindung des (feindlichen) Heeres,

das die Gestalt von Liebem und Traurigem hat,

Das Gliick genief3e ich, allein Versenkung iibend,
Darum schlie3e ich keine Freundschaft mit den Leuten,
Gibt es fiir mich mit niemand eine Freundschaft."

Da nun redete Arati, die Tochter des Mara, den Erhabenen rnit der Strophe an:

Durch welch beharrliches Verfahren ist hier der Bhikkhu,

Nachdem er die fiinf Wogen iiberschritten,

auch iiber die sechste hinweg gekommen?”'

Wie muB er beharrliche Versenkung iiben, damit Wahrnehmungen der Lust
Ausgeschlossen sind, ohne ihn zu erreichen?"

(Der Erhabene:)

"Beruhigten Korpers, ganz losgelosten Denkens,

Nichts mehr gestaltend, besonnen, heimatlos,

Die Wahrheit kennend, Versenkung ohne Uberlegungen iibend

Hegt er keinen Groll, erinnert sich nicht, ist frei von geistiger Starre:

Durch solch beharrliches Verfahren ist hier der Bhikkhu,

Nachdem er die fiinf Wogen iiberschritten, auch iiber die sechste hinweg gekommen;
So muB er beharrlich Versenkung iiben, damit Wahrnehmungen der Lust
Ausgeschlossen sind, ohne ihn zu erreichen."

Da nun sprach Raga, die Tochter des Mara, zu dem Erhabenen die folgende entsagende Strophe:

"Seinen Durst hat er abgeschnitten, er,

der im Kreise der Anhéinger und Schiiler wandert.”

GewiB3 werden auch viele Lebewesen (mit ihm in die Erlésung) wandern.
Viele Menschen, wahrlich, wird er, der heimatlose,

Auf seine Seite bringen und iiber das Reich des Todesgottes

hinaus ans rettende Ufer fiihren."

°! Man vermutet, hier sind die fiinf Kérpersinne und der Geistsinn gemeint.

32 Nach dem Komm. ein Name des Meisters.
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(Der Erhabene:)

"Es fiihren (ans rettende Ufer) die Grof3en Helden,

die Tathagatas, vermoge der wahren Lehre;

Was soll da euer Neid auf die,

die so durch die Wahrheit hiniibergefiihrt werden und zur Erkenntnis gelangen?"

Da nun begaben sich Tanha und Arati und Raga, die Tochter des Mara, dorthin, wo sich Mara, der
Bose, befand.

Und es sah Mara, der Bose, Tanha und Arati und Raga, die Tochter des Mara, von ferne
herankommen. Nachdem er sie gesehen, redete er sie mit den Strophen an:

"Thr Térinnen wollt mit Lotosstengeln einen Berg zermahlen,

Ein Gebirge wollt ihr auggraben mit den Négeln, Eisen mit den Zidhnen zerbei3en.
Einen Felsblock gleichsam aufs Haupt hebend,

wollt ihr im Bodenlosen festen Grund finden.

Nachdem ihr gleichsam einen Keil euch in die Brust gerannt,

verlal3t ihr verzweifelnd den Gotama."

In schimmerndem Glanz kamen sie heran, Tanha und Arati und Raga.
Sie aber hat da der Meister verjagt, wie ausgefallene Baumwolle der Wind verjagt."

D 16: "Zu einer Zeit, Ananda, weilte ich in Uruvela unter dem Ziegenhiiter-Feigenbaum am Ufer des
Nerafijaraflusses, gerade eben vollkommen erwacht. Dann kam, Ananda, Mara der Bése zu mir und
stand beiseite. Beiseite stehend sagte mir, Ananda, Mara, der Bose Folgendes: 'Moge der verehrungs-
wiirdige Erhabene jetzt in das vollkommene Erloschen eintreten, moge der Sugata jetzt in das
vollkommene Erloschen eintreten, jetzt ist die Zeit, dass der verehrungswiirdige Erhabene
vollkommen erloschti.

. Nachdem dies gesagte wurde, Ananda, sagte ich Mara dem Bosen Folgendes: 'Nicht werde ich,
Boser, vollkommen erloschen, bis nicht meine Monche Horer sein werden, gebildet, geziigelt,
furchtlos, kundig, Triger der Lehre, die Lehre kennend und befolgend, mit angemessener
Vorgehensweise nach der Lehre handelnd. Bis sie das vom eigenen Lehrer Gelernte erkléren,
vortragen, erlassen, begriinden, aufkldren, analysieren, aufrichten, verkiinden konnen, entstandene
falsche Lehren mit Hilfe der Lehre widerlegen, nachdem sie (diese) widerlegt haben, verkiinden sie
die iiberragende Lehre.

Nicht werde ich, Boser, vollkommen erloschen, bis nicht meine Nonnen, meine Laienanhiinger,
meine Laienanhdngerinnen Horerinnen sein werden, gebildet, geziigelt, furchtlos, kundig, Tréige-
rinnen der Lehre, die Lehre kennend und befolgend, mit angemessener Vorgehensweise nach der
Lehre handelnd. Bis sie das vom eigenen Lehrer Gelernte erklédren, vortragen, erlassen, begriinden,
aufkldren, analysieren, aufrichten, verkiinden konnen, entstandene falsche Lehren mit Hilfe der
Lehre widerlegen, nachdem sie (diese) widerlegt haben, verkiinden sie die liberragende Lehre.

Nicht werde ich, Boser, vollkommen erloschen, bis nicht dieser Reinheitswandel wichst, gedeiht und
sich ausbreitet, von vielen angenommen, allen bekannt, von den Menschen verstanden wird."
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ANHANG III

M 25: "Ihr Bhikkhus, ein Fallensteller legt nicht mit folgender Absicht Koder fiir ein Hirschrudel
aus: 'Moge sich das Hirschrudel an diesem Koder erfreuen, den ich ausgelegt habe, und auf diese
Weise langlebig und anmutig sein und lange Zeit iiberdauern.' Ein Fallensteller legt mit folgender
Absicht Koder fiir ein Hirschrudel aus: 'Die Hirsche des Rudels werden unvorsichtig beim Asen sein,
indem sie genau zu dem Koder gehen, den ich ausgelegt habe; indem sie das tun, werden sie
berauscht werden; wenn sie berauscht sind, werden sie in Nachlédssigkeit abgleiten; wenn sie
nachlissig sind, kann ich mit ihnen verfahren, wie es mir beliebt, aufgrund jenes Koders.'

Die Hirsche des ersten Rudels waren unvorsichtig beim Asen, indem sie genau zu dem Koder gingen,
den der Fallensteller ausgelegt hatte; indem sie das taten, wurden sie berauscht; als sie berauscht
waren, glitten sie in Nachléssigkeit ab; als sie nachldssig waren, verfuhr der Fallensteller mit ihnen,
wie es ihm beliebte, aufgrund jenes Koders. Auf jene Weise scheiterten die Hirsche des ersten
Rudels, von der Macht und Kontrolle des Fallenstellers freizukommen.

Die Hirsche des zweiten Rudels iiberlegten nun folgendermallen: 'Die Hirsche jenes ersten Rudels
scheiterten, von der Macht und Kontrolle des Fallenstellers freizukommen, indem sie so ohne
Vorsicht handelten. Angenommen, wir halten uns génzlich von jenem Koderfutter fern; um uns von
diesem zu fiirchtenden Vergniigen fernzuhalten, wollen wir in die Waldeinsamkeit hinausziehen und
dort leben.' Und so gingen sie vor. Aber im letzten Monat der heilen Jahreszeit, als das Gras und
Wasser aufgebraucht waren, magerten ihre Korper bis zur dgulersten Auszehrung ab; damit verloren
sie ihre Stirke und Energie; nachdem sie ihre Stirke und Energie verloren hatten, kehrten sie zu eben
jenem Koder zuriick, den der Fallensteller ausgelegt hatte. Sie waren unvorsichtig beim Asen, indem
sie genau zu ithm hingingen; indem sie so vorgingen, wurden sie berauscht; als sie berauscht waren,
glitten sie in Nachladssigkeit ab; als sie nachlédssig waren, verfuhr der Fallensteller mit ihnen, wie es
ihm beliebte, aufgrund jenes Koders. Und auf jene Weise scheiterten auch die Hirsche des zweiten
Rudels, von der Macht und Kontrolle des Fallenstellers freizukommen.

Die Hirsche des dritten Rudels iiberlegten nun folgendermaflen: 'Die Hirsche jenes ersten Rudels
scheiterten, von der Macht und Kontrolle des Fallenstellers freizukommen, indem sie so ohne
Vorsicht handelten. Die Hirsche jenes zweiten Rudels scheiterten ebenfalls, von der Macht und
Kontrolle des Fallenstellers freizukommen, indem sie iiberlegten, wie die Hirsche des ersten Rudels
gescheitert waren, und indem sie so planten und handelten, mit der VorsichtsmaBBnahme, in die
Waldeinsamkeit hinauszuziehen und dort zu leben. Angenommen, wir beziehen unser Versteck im
Einzugsbereich des Koders des Fallenstellers. Wenn wir dies getan haben, werden wir nicht
unvorsichtig beim Asen sein, und nicht genau zu dem Koder gehen, den der Fallensteller ausgelegt
hat; indem wir so vorgehen, werden wir nicht berauscht werden; wenn wir nicht berauscht sind,
werden wir nicht in Nachldssigkeit abgleiten; wenn wir nicht nachléssig sind, wird der Fallensteller
nicht mit uns verfahren, wie es ihm beliebt, aufgrund jenes Koders.' Und so gingen sie vor.

Aber dann erwogen der Fallensteller und sein Gefolge: 'Diese Hirsche dieser dritten Herde sind so
schlau und gerissen wie Hexenmeister und Zauberer. Sie fressen den Kdder, ohne daf}l wir wissen,
wie sie kommen und gehen. Angenommen, wir lassen den ausgelegten Koder vollstindig weitrdumig
mit Weidengattern einzdunen; dann konnten wir moglicherweise das Versteck des dritten
Hirschrudels sehen, wohin sie sich zuriickziehen.' Und so gingen sie vor, und sie sahen das Versteck
des dritten Hirschrudels, wohin sie sich zuriickzogen. Und auf jene Weise scheiterten auch die
Hirsche des dritten Rudels, von der Macht und Kontrolle des Fallenstellers freizukommen.

Die Hirsche des vierten Rudels iiberlegten nun folgendermaflen: 'Die Hirsche jenes ersten Rudels
scheiterten, von der Macht und Kontrolle des Fallenstellers freizukommen, indem sie so ohne
Vorsicht handelten. Die Hirsche jenes zweiten Rudels scheiterten ebenfalls, von der Macht und
Kontrolle des Fallenstellers freizukommen, indem sie iiberlegten, wie die Hirsche des ersten Rudels
gescheitert waren, und indem sie so planten und handelten, mit der Vorsichtsma3nahme, in die
Waldeinsamkeit hinauszuziehen und dort zu leben. Und die Hirsche jenes dritten Rudels scheiterten
ebenfalls, von der Macht und Kontrolle des Fallenstellers freizukommen, indem sie iiberlegten, wie
die Hirsche des ersten Rudels und auch die Hirsche des zweiten Rudels gescheitert waren, und indem
sie so planten und handelten, mit der Vorsichtsmanahme, ihr Versteck im Einzugsbereich des
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Koders des Fallenstellers zu beziehen. Angenommen, wir beziehen unser Versteck dort, wo der
Fallensteller und sein Gefolge nicht hingehen konnen. Wenn wir dies getan haben, werden wir nicht
unvorsichtig beim Asen sein, und nicht genau zu dem Koder gehen, den der Fallensteller ausgelegt
hat; indem wir so vorgehen, werden wir nicht berauscht werden; wenn wir nicht berauscht sind,
werden wir nicht in Nachldssigkeit abgleiten; wenn wir nicht nachlissig sind, wird der Fallensteller
nicht mit uns verfahren, wie es ihm beliebt, aufgrund jenes Koders.' Und so gingen sie vor.

Aber dann erwogen der Fallensteller und sein Gefolge: 'Diese Hirsche dieser vierten Herde sind so
schlau und gerissen wie Hexenmeister und Zauberer. Sie fressen den Koder, ohne dal} wir wissen,
wie sie kommen und gehen. Angenommen, wir lassen den ausgelegten Koder vollstindig weitrdumig
mit Weidengattern einzdunen; dann konnten wir moglicherweise das Versteck des vierten
Hirschrudels sehen, wohin sie sich zuriickziehen.' Und so gingen sie vor, aber sie sahen nicht das
Versteck des vierten Hirschrudels, wohin sie sich zuriickzogen. Dann erwogen der Fallensteller und
sein Gefolge: 'Wenn wir das vierte Hirschrudel verschrecken, werden sie verschreckt die anderen
alarmieren, und somit werden die Hirschrudel alle diesen Kdder, den wir ausgelegt haben, verlassen.
Angenommen, wir behandeln das vierte Hirschrudel mit Nichtbeachtung. Und so gingen sie vor. Und
auf jene Weise kamen die Hirsche des vierten Rudels von der Macht und Kontrolle des Fallenstellers
frei.

Ihr Bhikkhus, ich habe dieses Gleichnis gegeben, um eine Bedeutung zu vermitteln. Dies ist die
Bedeutung: 'Koder' ist ein Ausdruck fiir die fiinf Stringe sinnlichen Vergniigens. 'Fallensteller' ist ein
Ausdruck fiir Mara, den Bosen. 'Das Gefolge des Fallenstellers' ist ein Ausdruck fiir Maras Gefolge.
'Hirschrudel' ist ein Ausdruck fiir Monche und Brahmanen.

Die Monche und Brahmanen der ersten Art waren unvorsichtig bei der Nahrungsaufnahme™, indem
sie genau zu dem Koder und den materiellen Dingen der Welt gingen, die Mara ausgelegt hatte;
indem sie so vorgingen, wurden sie berauscht; als sie berauscht waren, glitten sie in Nachldssigkeit

3§12, 11: "Diese vier Nahrungsstoffe, ihr Bhikkhus, dienen den Wesen, die (schon) geboren sind, zur
Erhaltung, oder den Wesen, die nach Wiedergeburt suchen, zur Forderung.

Welche vier? Die ebare Speise, grobe oder feine; die Beriihrung ist der zweite; die Denktitigkeit des Geistes
ist der dritte; das BewuBtsein ist der vierte. Das also sind, ihr Bhikkhus, die vier Nahrungsstoffe fiir die
Wesen, die (schon) geboren sind, zur Erhaltung, und fiir die Wesen, die nach Wiedergeburt suchen, zur
Forderung.

Diese vier Nahrungsstoffe aber, ihr Bhikkhus, was haben sie zur Ursache, was zum Ursprung, was zur
Herkunft, was zur Entstehung? Diese vier Nahrungsstoffe haben den Durst zur Ursache, den Durst zum
Ursprung, den Durst zur Herkunft, den Durst zur Entstehung.

Dieser Durst aber, ihr Bhikkhus, was hat er zur Ursache, was zum Ursprung, was zur Herkunft, was zur
Entstehung? Der Durst hat die Empfindung zur Ursache, die Empfindung zum Ursprung, die Empfindung zur
Herkunft, die Empfindung zur Entstehung.

Diese Empfindung aber, ihr Bhikkhus, was hat sie zur Ursache, was zum Ursprung, was zur Herkunft, was zur
Entstehung? Die Empfindung hat die Beriihrung zur Ursache, die Beriihrung zum Ursprung, die Beriihrung
zur Herkunft, die Beriihrung zur Entstehung.

Diese Beriihrung aber, ihr Bhikkhus, was hat sie zur Ursache, was zur Entstehung? Die Beriihrung hat die
sechs Sinnesbereiche zur Ursache, die sechs Sinnesbereiche zum Ursprung, die sechs Sinnesbereiche zur
Herkunft, die sechs Sinnesbereiche zur Entstehung.

Diese sechs Sinnesbereiche aber, ihr Bhikkhus, was haben sie zur Ursache, was zum Ursprung, was zur
Herkunft, was zur Entstehung? Die sechs Sinnesbereiche haben Name und Form zur Ursache, Name und Form
zum Ursprung Name und Form zur Herkunft, Name und Form zur Entstehung.

Diese (beiden) Name und Form aber, ihr Bhikkhus, was haben sie zur Ursache, was zum Ursprung, was zur
Herkunft, was zur Entstehung? Name und Form haben das Bewuftsein zur Ursache, das BewuBtsein zum
Ursprung, das BewuBtsein zur Herkunft, das BewuBtsein zur Entstehung.

Dieses BewuBtsein aber, ihr Bhikkhus, was hat es zur Ursache, was zum Ursprung, was zur Herkunft, was zur
Entstehung? Das Bewuftsein hat die Gestaltungen zur Ursache, die Gestaltungen zum Ursprung, die
Gestaltungen zur Herkunft, die Gestaltungen zur Entstehung.

Diese Gestaltungen aber, ihr Bhikkhus, was haben sie zur Ursache, was zum Ursprung, was zur Herkunft, was
zur Entstehung? Die Gestaltungen haben das Nichtwissen zur Ursache, das Nichtwissen zum Ursprung, das
Nichtwissen zur Herkunft, das Nichtwissen zur Entstehung.
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ab; als sie nachlédssig waren, verfuhr Mara mit ihnen, wie es ihm beliebte, aufgrund jenes Koders und
jener materiellen Dinge der Welt. Auf jene Weise scheiterten die Monche und Brahmanen des ersten
Art, von der Macht und Kontrolle Maras freizukommen. Jene Monche und Brahmanen, sage ich, sind
wie die Hirsche des ersten Rudels.

Die Monche und Brahmanen der zweiten Art iiberlegten nun folgendermafen: 'Jene Monche und
Brahmanen der ersten Art scheiterten, von der Macht und Kontrolle Maras freizukommen, indem sie
so ohne Vorsicht handelten. Angenommen, wir halten uns ginzlich von jener Koéderspeise und jenen
materiellen Dingen der Welt fern; um uns von diesem zu fiirchtenden Vergniigen fernzuhalten,
wollen wir in die Waldeinsamkeit hinausziehen und dort leben.' Und so gingen sie vor. Dort alen sie
Laub oder Hirse oder wilden Reis oder Rindenspine oder Moos oder Reisspelzen oder Reisabfall
oder Sesam-Mehl oder Gras oder Kuhdung; sie lebten von Wurzeln und Friichten des Waldes, sie
ernihrten sich von Fallobst. Aber im letzten Monat der heiflen Jahreszeit, als das Gras und Wasser
aufgebraucht waren, magerten ihre Korper bis zur duflersten Auszehrung ab; damit verloren sie ihre
Stirke und Energie; nachdem sie ihre Stirke und Energie verloren hatten, verloren sie ihre
Herzensbefreiung (cetovimutti)™, sie kehrten zu eben jenem Koder zuriick, den Mara ausgelegt hatte,
zu jenen materiellen Dingen der Welt; sie waren unvorsichtig beim Essen, indem sie genau zu ihm
hingingen; indem sie so vorgingen, wurden sie berauscht; als sie berauscht waren, glitten sie in
Nachléssigkeit ab; als sie nachldssig waren, verfuhr der Mara mit ihnen, wie es ihm beliebte,
aufgrund jenes Koders und jener materiellen Dinge der Welt. Auf jene Weise scheiterten jene
Monche und Brahmanen der zweiten Art, von der Macht und Kontrolle Maras freizukommen. Jene
Monche und Brahmanen, sage ich, sind wie die Hirsche des zweiten Rudels.

Die Monche und Brahmanen der dritten Art iiberlegten nun folgendermallen: 'Jene Monche und
Brahmanen der ersten Art scheiterten, von der Macht und Kontrolle Maras freizukommen, indem sie
so ohne Vorsicht handelten. Jene Monche und Brahmanen der zweiten Art scheiterten ebenfalls, von
der Macht und Kontrolle des Fallenstellers freizukommen, indem sie iiberlegten, wie die Monche
und Brahmanen der ersten Art gescheitert waren, und indem sie dann so planten und handelten, mit
der VorsichtsmaB3nahme, in die Waldeinsamkeit hinausziehen und dort zu leben. Angenommen, wir
errichten unseren Aufenthaltsort im Einzugsbereich jenes Koders, den Mara ausgelegt hat, und jener
materiellen Dinge der Welt. Wenn wir dies getan haben, werden wir nicht unvorsichtig beim Essen
sein, und nicht genau zu dem Koder gehen, den Mara ausgelegt hat, und zu den materiellen Dingen
der Welt. Indem wir so vorgehen, werden wir nicht berauscht werden; wenn wir nicht berauscht sind,
werden wir nicht in Nachléssigkeit abgleiten; wenn wir nicht nachléssig sind, wird Mara nicht mit
uns verfahren, wie es ihm beliebt, aufgrund jenes Kodders und jener materiellen Dinge der Welt.' Und
SO gingen sie vor.

Aber dann gingen sie dazu iiber, Ansichten zu vertreten, wie 'die Welt ist ewig' und 'die Welt ist nicht
ewig' und 'die Welt ist endlich' und 'die Welt ist unendlich' und 'die Seele ist das gleiche wie der
Korper' und 'die Seele ist eine Sache und der Korper eine andere' und 'ein Tathagata existiert nach
dem Tode' und 'ein Tathagata existiert nach dem Tode nicht' und 'sowohl existiert ein Tathagata nach
dem Tode, als auch existiert er nicht' und 'weder existiert ein Tathagata nach dem Tode, noch
existiert er nicht." Auf jene Weise scheiterten die Monche und Brahmanen der dritten Art, von der
Macht und Kontrolle Maras freizukommen. Jene Monche und Brahmanen, sage ich, sind wie die
Hirsche des dritten Rudels.

Die Monche und Brahmanen der vierten Art iiberlegten nun folgendermafen: 'Jene Monche und
Brahmanen der ersten Art scheiterten, von der Macht und Kontrolle Maras freizukommen, indem sie
so ohne Vorsicht handelten. Jene Monche und Brahmanen der zweiten Art scheiterten ebenfalls, von
der Macht und Kontrolle Maras freizukommen, indem sie iiberlegten, wie die Monche und
Brahmanen der ersten Art gescheitert waren, und indem sie so planten und handelten, mit der
Vorsichtsmafnahme, in die Waldeinsamkeit hinauszuziehen und dort zu leben. Und die M6nche und
Brahmanen der dritten Art scheiterten ebenfalls, von der Macht und Kontrolle des Fallenstellers
freizukommen, indem sie iiberlegten, wie die Monche und Brahmanen der ersten Art und auch die
Monche und Brahmanen der zweiten Art gescheitert waren, und indem sie so planten und handelten,

>* Offensichtlich handelt es sich hier nicht um die unerschiitterliche Herzensbefreiung (akuppa cetovimutti)
des Arahat sondern um relative Befreiungen durch meditative Zustéinde.
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mit der VorsichtsmaBBnahme, ihren Aufenthaltsort im Einzugsbereich jenes Koders, den Mara
ausgelegt hat, zu errichten. Angenommen, wir errichten unseren Aufenthaltsort dort, wo Mara und
sein Gefolge nicht hingehen konnen.” Wenn wir dies getan haben, werden wir nicht unvorsichtig bei
der Nahrungsaufnahme sein, und nicht genau zu dem Koder gehen, den Mara ausgelegt hat, und zu
den materiellen Dingen der Welt. Indem wir so vorgehen, werden wir nicht berauscht werden; wenn
wir nicht berauscht sind, werden wir nicht in Nachléssigkeit abgleiten; wenn wir nicht nachlissig
sind, wird Mara nicht mit uns verfahren, wie es ihm beliebt, aufgrund jenes Koders und jener
materiellen Dinge der Welt." Und so gingen sie vor. Auf jene Weise kamen die Monche und
Brahmanen der vierten Art von der Macht und Kontrolle Maras frei. Jene Monche und Brahmanen,
sage ich, sind wie die Hirsche des vierten Rudels."

M 125: "Aggivessana, wenn der edle Schiiler sittsam ist, zuriickgehalten mit der Zuriickhaltung der
Patimokkha-Regeln, vollkommen im Verhalten und (der Wahl des) Aufenthaltsorts, und wenn er,
indem er den Schrecken im kleinsten Fehler sieht, sich iibt, indem er die Ubungsregeln auf sich
nimmt, dann schult ihn der Tathagata weiter: 'Komm, Bhikkhu, beschiitze deine Sinnestore. Wenn du
mit dem Auge eine Form siehst, klammere dich nicht an ihre Zeichen und ihr Erscheinungsbild. Da
tible, unheilsame Geisteszustidnde der Gier und der Trauer in dich eindringen konnten, wenn du den
Sehsinn unkontrolliert 148t, iibe dich in dessen Kontrolle, beschiitze den Sehsinn, beschiftige dich
mit der Kontrolle des Sehsinns. Wenn du mit dem Ohr einen Klang horst - Wenn du mit der Nase
einen Geruch riechst - Wenn du mit der Zunge einen Geschmack schmeckst - Wenn du mit dem
Korper ein Beriihrungsobjekt fiihlst -Wenn du mit dem Geist ein Geistesobjekt erfihrst, klammere
dich nicht an seine Zeichen und sein Erscheinungsbild. Da iible, unheilsame Geisteszusténde der
Gier und der Trauer in dich eindringen kdnnten, wenn du den Geistsinn unkontrolliert 1d6t, {ibe dich
in dessen Kontrolle, beschiitze den Geistsinn, beschiftige dich mit der Kontrolle des Geistsinns.'
Aggivessana, wenn der edle Schiiler seine Sinnestore beschiitzt, dann schult ihn der Tathagata
weiter: 'Komm, Bhikkhu, miBige dich im Essen. Mit weiser Betrachtung solltest du Nahrung zu dir
nehmen, weder zum Spal3, noch zur Berauschung, noch zum Schmiicken, noch zur Verschonerung,
sondern nur, um diesen Korper am Leben zu erhalten, ihn zu erndhren, um das Unbehagen des
Hungers zu beenden, und um das heilige Leben zu fordern, indem du erwégst: >So werde ich alte
Gefiihle (des Hungers) beenden, ohne neue Gefiihle (der Ubersiittigung) zu erwecken, und ich werde
gesund und ohne Tadel sein und ich werde ein leichtes Leben haben.<'

Aggivessana, wenn der edle Schiiler im Essen gemifigt ist, dann schult ihn der Tathagata weiter:
'Komm, Bhikkhu, widme dich der Wachsamkeit. Am Tage lautere deinen Geist beim Auf und ab-
Gehen und Sitzen von hinderlichen Geisteszustinden. Wihrend der ersten Nachtwache lautere
deinen Geist beim Auf und ab-Gehen und Sitzen von hinderlichen Geisteszustinden. In der mittleren
Nachtwache solltest du dich auf der rechten Seite niederlegen, in der Lowenstellung, mit einem Ful3
tiber dem anderen, achtsam und wissensklar, nachdem du dir die Zeit zum Aufstehen eingeprégt hast.
Nach dem Aufstehen, in der dritten Nachtwache, ldutere deinen Geist beim Auf und ab-Gehen und
Sitzen von hinderlichen Geisteszustinden.'

Aggivessana, wenn sich der edle Schiiler der Wachsamkeit widmet, dann schult ihn der Tathagata

%M 25: "Und wo kénnen Mara und sein Gefolge nicht hingehen? Da tritt ein Bhikkhu ganz abgeschieden von
Sinnesvergniigen, abgeschieden von unheilsamen Geisteszustinden, in die erste Vertiefung - in die zweite
Vertiefung - in die dritte Vertiefung - in die vierte Vertiefung - in das Gebiet der Raumunendlichkeit - in das
Gebiet der Bewultseinsunendlichkeit - in das Gebiet der Nichtsheit - in das Gebiet von Weder-
Wahrnehmung-Noch-Nichtwahrnehmung ein und verweilt darin. Man sagt, dieser Bhikkhu habe Mara
geblendet, er sei fiir den Bosen unsichtbar geworden, indem er das Auge Maras seiner Gelegenheit beraubt
hat.

Wiederum, mit dem volligen Uberwinden des Gebiets von Weder-Wahrnehmung-Noch-Nichtwahrnehmung
tritt der Bhikkhu in das Aufhdren von Wahrnehmung und Gefiihl ein und verweilt darin. Und seine Triebe sind
vernichtet durch sein Sehen mit Weisheit. Man sagt, dieser Bhikkhu habe Mara geblendet, er sei fiir den Bosen
unsichtbar geworden, indem er das Auge Maras seiner Gelegenheit beraubt hat, und er habe die Verstrickung
in die Welt hinter sich gelassen."
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weiter: 'Komm, Bhikkhu, sei von Achtsamkeit und Wissensklarheit erfiillt. Handle wissensklar beim
Hingehen und Zuriickgehen; handle wissensklar beim Hinschauen und Wegschauen; handle
wissensklar beim Beugen und Strecken der Glieder; handle wissensklar beim Tragen deiner Robe
und beim Umhertragen deiner dufleren Robe und deiner Schale; handle wissensklar beim Essen,
Trinken, Kauen und Schmecken; handle wissensklar beim Entleeren von Kot und Urin; handle
wissensklar beim Gehen, Stehen, Sitzen, Einschlafen, Aufwachen, beim Reden und Schweigen.'
Aggivessana, wenn der edle Schiiler Achtsamkeit und Wissensklarheit besitzt, dann schult ihn der
Tathagata weiter: 'Komm, Bhikkhu, ziehe dich an eine abgeschiedene Lagerstitte zuriick: in einen
Wald, an den Fuf} eines Baumes, auf einen Berg, in eine Schlucht, in eine Berghohle, an eine
Leichenstitte, in ein Dschungeldickicht, auf ein freies Feld, auf einen Strohhaufen.'

Er zieht sich an eine abgeschiedene Lagerstitte zuriick: in einen Wald, an den Full eines Baumes, auf
einen Berg, in eine Schlucht, in eine Berghohle, an eine Leichenstitte, in ein Dschungeldickicht, auf
ein freies Feld, auf einen Strohhaufen. Nach der Riickkehr von seiner Almosenrunde, nach seiner
Mabhlzeit, setzt er sich mit gekreuzten Beinen und gerade aufgerichtetem Oberkorper hin und hilt die
Achtsamkeit vor sich gegenwirtig. Indem er die Habgier nach weltlichen Dingen iiberwindet,
verweilt er mit einem Herzen, das frei ist von Habgier; er ldautert seinen Geist von Habgier. Indem er
Ubelwollen und HaB iiberwindet, verweilt er mit einem Geist, der frei ist von Ubelwollen, der
Mitgefiihl empfindet fiir das Wohlergehen aller Lebewesen; er liutert seinen Geist von Ubelwollen
und HaB3. Indem er Trigheit und Mattheit liberwindet, verweilt er frei von Tridgheit und Mattheit,
lichten Geistes, achtsam und wissensklar; er ldutert seinen Geist von Tréigheit und Mattheit. Indem er
Rastlosigkeit und Gewissensunruhe iiberwindet, verweilt er ausgeglichen, mit einem Geist, der
inneren Frieden hat; er ldutert seinen Geist von Rastlosigkeit und Gewissensunruhe. Indem er den
Zweifel iiberwindet, verweilt er dem Zweifel entronnen, ohne Unsicherheit in Bezug auf heilsame
Geisteszustinde; er ldutert seinen Geist vom Zweifel.

Nachdem er so diese fiinf Hindernisse, diese Unvollkommenheiten des Herzens, die die Weisheit
schwichen, liberwunden hat, verweilt er, indem er den Korper als einen Korper betrachtet, eifrig,
vollig achtsam und wissensklar, nachdem er Habgier und Trauer gegeniiber der Welt beseitigt hat. Er
verweilt, indem er Gefiihle als Gefiihle betrachtet, eifrig, vollig achtsam und wissensklar, nachdem er
Habgier und Trauer gegeniiber der Welt beseitigt hat. Er verweilt, indem er Geist als Geist betrachtet,
eifrig, vollig achtsam und wissensklar, nachdem er Habgier und Trauer gegeniiber der Welt beseitigt
hat. Er verweilt, indem er Geistesobjekte als Geistesobjekte betrachtet, eifrig, vollig achtsam und
wissensklar, nachdem er Habgier und Trauer gegeniiber der Welt beseitigt hat.

Ebenso, Aggivessana, wie der Elefantenbindiger einen groflen Pfosten in die Erde eingribt und den
Waldelefanten am Hals daran festbindet, um seine Waldgewohnheiten zu béndigen, um seine
Erinnerungen und Absichten des Waldlebens zu bezdhmen, um seinen Kummer, seine Erschopfung
und sein Fieber iiber das Verlassen des Waldes zu dimpfen, um ihn dazu zu bringen, Gefallen an der
Stadt zu finden, um ithm Gewohnheiten einzuschirfen, die zu den Menschen passen, so sind diese
vier Grundlagen der Achtsamkeit die Bande fiir das Herz des edlen Schiilers, um seine
Gewohnheiten, die auf dem Haushilterleben beruhen, zu bindigen, um seine Erinnerungen und
Absichten, die auf dem Haushilterleben beruhen, zu bezdhmen, um seinen Kummer, seine
Erschopfung und sein Fieber, die auf dem Haushilterleben beruhen, zu ddmpfen, um ihn dazu zu
bringen, den wahren Weg zu erlangen und Nibbana zu verwirklichen.

Dann schult ihn der Tathagata weiter: 'Komm, Bhikkhu, verweile, indem du den Korper als einen
Korper betrachtest, aber hege keine Gedanken, die mit dem Korper verbunden sind; verweile, indem
du Gefiihle als Gefiihle betrachtest, aber hege keine Gedanken, die mit Gefiihlen verbunden sind;
verweile, indem du Geist als Geist betrachtest, aber hege keine Gedanken, die mit dem Geist
verbunden sind; verweile, indem du Geistesobjekte als Geistesobjekte betrachtest, aber hege keine
Gedanken, die mit Geistesobjekten verbunden sind.'

Mit der Stillung der anfinglichen und anhaltenden Hinwendung des Geistes (zum Meditationsobjekt)
tritt er in die zweite Vertiefung® - in die dritte Vertiefung - in die vierte Vertiefung ein, die aufgrund

% TB: "Es ist bemerkenswert, daB hier dem Abschnitt der vier Anwendungen der Achtsamkeit die zweite
Vertiefung folgt. Wahrscheinlich weist das darauf hin, daB die intensive Achtsamkeitsiibung diskursives
Denken verringert und es dem Meditierenden ermdglicht direkt in die zweite Vertiefung einzutreten.
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von Gleichmut Weder-Schmerzhaftes-noch-Angenehmes und Reinheit der Achtsamkeit in sich hat,
und verweilt darin.

... Wenn sein konzentrierter Geist auf solche Weise gelautert, klar, makellos, der Unvollkommenheit
ledig, gefiigig, nutzbar, stetig und unerschiitterlich ist, richtet er ihn auf das Wissen von der
Vernichtung der Triebe. Er versteht der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist dukkha.' Er versteht der
Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist der Ursprung von dukkha' Er versteht der Wirklichkeit
entsprechend: 'Dies ist das Authoren von dukkha.' Er versteht der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies
ist der Weg, der zum Aufhoren von dukkha fiihrt." Er versteht der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies
sind die Triebe.' Er versteht der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist der Ursprung der Triebe." Er
versteht der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist das Aufhoéren der Triebe." Er versteht der
Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist der Weg, der zum Aufhoren der Triebe fiihrt.'

Wenn er so weill und sieht, ist sein Geist vom Sinnestrieb befreit, vom Werdenstrieb und vom
Unwissenheitstrieb. Wenn er so befreit ist, kommt das Wissen: 'Er ist befreit.' Er versteht: 'Geburt ist
zu Ende gebracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden mulite, dariiber hinaus
gibt es nichts mehr."

Dafiir spricht, da} der Achtsamkeitsiibung die zeitweilige Aufhebung der fiinf Hindernisse vorgeschaltet ist,
was auf eine starke, der ersten Vertiefung nahe kommende Sammlung hinweist und, daf der Meditierende
angewiesen wird nicht iiber den Korper etc. nachzudenken, also das in der ersten Vertiefung noch auftretende
diskursive Denken aufzugeben."

Des Weiteren zeigen auch die folgenden Verse des Sutta-Nipata, dal Achtsamkeit das bisher in den
meditativen Ubungen fehlende Element war und wie eng satiund samadhiin der buddhistischen Praxis
verkniipft sind:

1069 UPASIVA

Allein, o Sakka, die gewaltige Flut,

Nicht kann ich sie durchkreuzen ungestiitzt!

Verkiinde einen Halt, o Alles-Seher,

Auf den gestiitzt, man diese Flut mag kreuzen!

1070 DER ERHABENE

,Nichtirgendetwasheit' mit Achtsamkeit betrachtend,
Auf 'Nichts ist da' gestiitzt, magst kreuzen du die Flut.
Die Sinnenliiste lassend und Gesprichen abhold,
Nach des Begehrens Ende trachte Tag und Nacht!"

HH: Laut CNidd war Upasiva der siebenten Vertiefung, des 'Gebietes der Nichtirgendetwasheit' michtig, die
in Zeile b charakterisiert wird durch "Nichts ist da" Doch er habe nicht die Achtsamkeit (sat) als die
notwendige Stiitze verstanden.
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ANHANG IV

MV .1.1.01-06: "Zu jener Zeit weilte der Erhabene am Fulle des Bodhi Baumes in Uruvela am Ufer
des Flusses Neraijara, gerade eben vollkommen erwacht. So sal der Erhabene am Fulle des Bodhi
Baumes sieben Tage mit verschriankten Beinen, das Gliick der Erlosung erfahrend.

Am Beginn des ersten Nachtabschnittes durchdachte der Erhabene im Geiste vorwirts und riick-
wirts die Kette des bedingten Entstehens: Es entsteht in Abhéngigkeit von:

Unwissen Aktivititen, von Aktivititen BewuBtsein, von BewuBtsein Korper und Geist, von Korper
und Geist sechsfacher (Sinnen)bereich, vom sechsfachen (Sinnen)bereich Beriihrungen, von
Beriihrungen Gefiihl, von Gefiihl Durst, von Durst Ergreifen, von Ergreifen Werden, von Werden
Geburt, von Geburt Alter, Tod, Kummer, Jammer, Schmerz, Leid und Verzweiflung. In dieser Weise
entsteht diese ganze Masse von Leid.

Durch die restlose Auflosung und Vernichtung der Unwissenheit 16sen sich die Aktivititen auf,
durch die Auflosung der Aktivitiiten 16st sich das BewuBtsein auf,

durch die Auflosung des BewuBtseins 16sen sich Korper und Geist auf, durch die Auflésung von
Korper und Geist 16st sich der sechsfache (Sinnen)bereich auf, durch die Auflosung des sechsfachen
(Sinnen)bereiches 16st sich die Beriihrung auf, durch die Auflosung der Beriihrung 16st sich Gefiihl
auf, durch die Auflosung des Gefiihls 10st sich der Durst auf, durch die Auflosung des Durstes 10st
sich das Ergreifen auf,

durch die Auflosung des Ergreifens 16st sich das Werden auf, durch die Auflésung des Werdens 16st
sich die Geburt auf, durch die Auflosung der Geburt 16sen sich Alter, Tod, Kummer, Jammer,
Schmerz, Leid und Verzweiflung auf.

In dieser Weise vergeht die ganze Masse von Leid.

Da also der Erhabene diesen Sachverhalt erkannt hatte, sprach er zu jener Zeit diesen Satz: "Wenn
bei einem Eifrigen, Meditierenden, Edlen, wirklich die Wahrheit entsteht, dann schwinden ihm die
Zweifel alle, denn er schaut das Gesetz der Bedingtheit."

Dann im mittleren Abschnitt der Nacht durchdachte der Erhabene im Geiste vorwirts und riickwirts
die Kette des bedingten Entstehens: Es entsteht in Abhéngigkeit von: Unwissen Aktivititen ... durch
die Auflosung der Geburt 16sen sich Alter, Tod, Kummer, Jammer, Schmerz, Leid und Verzweiflung
auf. In dieser Weise vergeht die ganze Masse von Leid.

Da also der Erhabene diesen Sachverhalt erkannt hatte, sprach er zu jener Zeit diesen Satz:"Wenn bei
einem FEifrigen, Meditierenden, Edlen, wirklich die Wahrheit entsteht, dann schwinden ihm die
Zweifel alle, denn er schaut das Gesetz der Auflosung."

Dann im letzten Abschnitt der Nacht durchdachte der Erhabene im Geiste vorwérts und riickwirts
die Kette des bedingten Entstehens: Es entsteht in Abhéngigkeit von: Unwissen Aktivititen ... durch
die Auflosung der Geburt 16sen sich Alter, Tod, Kummer, Jammer, Schmerz, Leid und Verzweiflung
auf. In dieser Weise vergeht die ganze Masse von Leid.

Da also der Erhabene diesen Sachverhalt erkannt hatte, sprach er zu jener Zeit diesen Satz: "Wenn
bei einem Eifrigen, Meditierenden, Edlen, wirklich die Wahrheit entsteht, dann steht er da die Heere
des Todes vernichtend, wie die Sonne den Himmel erleuchtend."

Nachdem sieben Tage vergangen waren, erhob sich der Erhabene aus der Versenkung und ging vom
Ful3 des Bodhibaumes zum Feigenbaum namens "Ziegenhiiter." Dort am Fulle des Feigenbaumes
"Ziegenhiiter" sal er sieben Tage mit verschriinkten Beinen, das Gliick der Erlosung erfahrend.’’

7S 48, 57: "Das hab ich gehort. Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei Uruvela am Ufer der Nerafijaro unter
der GeiBhiiterfeige kurz nach der Erwachung. Als der Erhabene dort abgeschieden und zuriickgezogen weilte,
stieg ihm im Gemiite folgende Erwigung auf:
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Fiinf Fiahigkeiten, entfaltet und ausgebildet, haben zum Todlosen gefiihrt, sind ins Todlose libergegangen,
hatten das Todlose zum Endziel. Welche fiinf? Die Fihigkeiten Vertrauen, Tatkraft, Achtsamkeit, Einigung,
Weisheit, entfaltet und ausgebildet, haben zum Todlosen gefiihrt, sind ins Todlose libergegangen, hatten das
Todlose zum Endziel. Da nun gewahrte Brahma Sahampati in seinem Gemiite die Erwédgungen im Gemiite des
Erhabenen, und so, wie ein kriftiger Mann den eingezogenen Arm ausstrecken oder den ausgestreckten
einziehen mag, so verschwand er aus der Brahma-Welt und erschien vor dem Erhabenen. Er entbloBte eine
Schulter, faltete die Hinde zum Erhabenen und sprach also:

"Soist es, Erhabener, so ist es, Willkommener: die fiinf Fihigkeiten, entfaltet und ausgebildet, haben zum
Todlosen gefiihrt, sind ins Todlose {ibergegangen, hatten das Todlose zum Endziel.

Einstmals, Herr, habe ich bei Kassapo, dem Vollkommen Erwachten, den Brahma-Wandel gefiihrt. Dort
kannte man mich als den Monch Sahako. Nachdem ich diese fiinf Fahigkeiten entfaltet und ausgebildet hatte,
nachdem ich bei den Sinnendingen den Wunscheswillen entreizt hatte, bin ich beim Zerfall des Korpers nach
dem Tode auf guter Fihrte in der Brahma-Welt erschienen. Dort kennt man mich als den Brahma Sahampati.
So ist es, Erhabener, so ist es, Willkommener: Ich habe es selber erkannt, Ich habe es selber gesehen, wie die
fiinf Fahigkeiten, entfaltet und ausgebildet, zum Todlosen gefiihrt haben, ins Todlose iibergegangen sind, das
Todlose zum Endziel haben"."

A 1V, 21: "Einstmals, ihr Monche, weilte ich bei Uruvela, am Ufer des Flusses Nerafijara, unter dem
Feigenbaum der Ziegenhirten, als ich eben erst das volle Erwachen erlangt hatte.

Da stieg mir nun, wihrend ich also einsam und selbstvertieft verweilte, im Geiste diese Erwédgung auf:
'Schwer, wahrlich, lebt es sich ohne einen, dem man Ehrerbietung und Ehrfurcht erweist (agaravo appatisso)!
Sollte ich nicht lieber unter einem Asketen oder Priester leben und ihm Achtung und Ehrerbietung erweisen?'
Und ich dachte: 'Gern mochte ich wohl, um den unerfiillten Sittenwandel zu erfiillen, unter einem anderen
Asketen oder Priester leben und ihm Achtung und Ehrerbietung erweisen. Nicht aber sehe ich in der Welt mit
ihren guten und bdsen Geistern, ihren Brahmagéttern und der Schar von Asketen und Priestern, Gottern und
Menschen, einen anderen Asketen oder Priester, der im Sittenwandel vollkommener wire als ich, unter dem
ich leben und ihm Achtung und Ehrerbietung erweisen konnte. Gern mochte ich wohl, um die unerreichte
Sammlung des Geistes - die unerreichte Weisheit - die unerreichte Befreiung zu gewinnen, unter einem
anderen Asketen oder Priester leben und ihm Achtung und Ehrerbietung erweisen. Nicht aber sehe ich in der
Welt mit ihren guten und bosen Geistern, ihren Brahmagéttern und der Schar von Asketen und Priestern,
Gottern und Menschen, einen anderen Asketen oder Priester, der vollkommener wére als ich in der Sammlung
des Geistes, in Weisheit oder in Befreiung, unter dem ich leben und ihm Achtung und Ehrerbietung erweisen
konnte.'

Da kam mir dann, ihr Monche, der Gedanke: "Wie, wenn ich nun eben unter der von mir selber erkannten
Wabhrheit (dhammo) lebte und ihr Achtung und Ehrerbietung erweise?' Und Brahma Sahampati, ihr Monche,
der meine Gedanken im Geiste erkannte, verschwand, so schnell wie ein kréftiger Mann den gebeugten Arm
ausstreckt oder den ausgestreckten Arm beugt, aus der Brahmawelt und erschien vor mir. Und Brahma
Sahampati schlug das Gewand iiber eine Schulter und, das rechte Knie auf den Boden stiitzend, die gefalteten
Hinde mir in ehrfurchtsvollem Grufl entgegenstreckend, sprach er: 'Firwahr, Erhabener! Fiirwahr,
Gesegneter! Auch jene, Herr, die in den vergangenen Zeiten Heilige, vollkommen Erwachte waren, auch jene
Erhabenen haben, unter der Wahrheit lebend, ihr Achtung und Ehrerbietung bezeigt. Und auch jene, Herr, die
in kiinftigen Zeiten Heilige, vollkommen Erwachte sein werden, auch jene Erhabenen werden, unter der
Wabhrheit lebend, ihr Achtung und Ehrerbietung bezeigen. So moge auch der Erhabene, Herr, der
gegenwirtige Heilige, vollkommen Erwachte, unter der Wahrheit lebend, ihr Achtung und Ehrerbietung
bezeigen!'

So sprach Brahma Sahampati. Und nach diesen Worten sprach er dann folgendes:

'Die Buddhas der Vergangenheit,

die Buddhas einer kiinftigen Zeit,

der Buddha in der Gegenwart,

der viele hier vom Leid befreit -

Der guten Lehre huldigen sie alle,
die frither waren, die jetzt leben
und die da spéter kommen werden;
denn dieses ist der Buddhas Brauch.

Darum, wer nach dem Heil begierig
und nach wahrer Grof3e trachtet,
huldigen moge er der Lehre,
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Da kam zum Erhabenen ein gewisser (miirrischer) Brahmane, begriite sich mit dem Erhabenen
freundlich, und nachdem er freundliche und hofliche Worte ausgetauscht hatte, stellte er sich beiseite
hin. Dort stehend sprach jener Brahmane zum Erhabenen also: "In welcher Hinsicht, Freund Gotama,
ist man Brahmane, welches sind die den Brahmanen ausmachenden Eigenschaften?"

Da also der Erhabene diesen Sachverhalt erkannt hatte, sprach er zu jener Zeit diesen Satz: "Der
Brahmane, der sich fernhilt von unheilsamen Dingen, nicht iiberheblich, frei von Unreinheiten,
selbstbeherrscht ist, die vollkommene Weisheit erreicht hat, der den Reinheitswandel beherrscht,
dieser Brahmane darf sich mit Recht Brahmane nennen, in ihm ist kein weltlicher Stolz mehr."

Nachdem sieben Tage vergangen waren, erhob sich der Erhabene aus der Versenkung und ging vom
Ful} des Feigenbaumes "Ziegenhiiter" zum Mucalinda (Baum). Dort am Fulle des Mucalindabaumes
sal} er sieben Tage mit verschriankten Beinen, das Gliick der Erlosung erfahrend.

Gerade zu jener Zeit bildete sich eine grofle, unzeitgemidle Gewitterwolke, die sieben Tage Regen
brachte, Kilte, Wind und schlechtes Wetter. Da kam der Nagakonig Mucalinda aus seinem
Wohnsitz, umschlang den Korper des Erhabenen mit sieben Windungen (seines Leibes), breitete
tiber dem Kopf (des Erhabenen) seine grole Haube aus. So stand er: "Moge dem Erhabenen nicht
kalt sein, moge dem Erhabenen nicht heifl sein, moge dem Erhabenen keine Beriihrung sein mit
Bremsen, Moskitos, Wind, Sonnenhitze und Kriechtieren."

Nach sieben Tagen sah dann der Nagakonig Mucalinda, dal die Wolken und der Regen
verschwunden waren; nachdem er die Windungen vom Korper des Erhabenen abgewickelt hatte, gab
er seine Schlangengestalt auf, schuf die Gestalt eines jungen Mannes, stand vor dem Erhabenen, den
Erhabenen ehrend mit zusammengelegten Hinden.

Da also der Erhabene diesen Sachverhalt erkannt hatte, sprach er zu jener Zeit diesen Satz: "Freude
ist die Loslosung bei einem Zufriedenen, der die gehorte Wahrheit erschaut. Freude ist HaBlosigkeit
in der Welt und Nichtverletzung der Lebewesen. Freude ist Gierlosigkeit in der Welt, sich befreien
von Begierden. Die Beseitigung der 'ich bin' Einbildung, das ist fiirwahr hochstes Wohl."

eingedenk des Buddha Weisung.'

Also sprach Brahma Sahampati. Nach diesen Worten entbot er mir ehrerbietigen Gruf}, und, mir die Rechte
zukehrend, verschwand er.

Nachdem ich nun das Anliegen Brahmas vernommen hatte und es mir selber recht diinkte, da lebte ich unter
jener von mir erkannten Wahrheit, ihr Achtung und Ehrerbietung erweisend. Und als dann, ihr Monche, auch
die Jiingerschaft GroBe erlangt hatte, da erwies ich auch meiner Jiingerschaft Ehrerbietung."

S 47, 18: "Zu einer Zeit weilte der Erhabene zu Uruvela, am Ufer des Flusses Neraiijara, unter der
GeibBhiiterfeige, kurz nach der Erwachung. Als der Erhabene abgeschieden und zuriickgezogen dort weilte,
stieg ihm im Gemiite folgende Erwigung auf:

"Der gerade Weg ist dies zur Lauterung der Wesen, zur Uberwindung von Kummer und Jammer, zur
Beendigung von Schmerz und Triibsinn, zur Gewinnung des Hinfiihrenden, zur Verwirklichung des Nirvana,
niamlich die 4 Pfeiler der Achtsamkeit. Welche vier? Beim Korper wache der Monch iiber den Korper, bei den
Gefiihlen tiber die Gefiihle, beim Bewusstsein iiber das Bewusstsein, bei den Geistesformationen iiber die
Geistesformationen, unermiidlich, klar bewuft, achtsam, nach Verwindung weltlichen Begehrens und
Triibsinns. Das ist der gerade Weg".

Da nun gewahrte Brahma Sahampati, in seinem Gemiite die Erwdgungen im Gemiite des Erhabenen und, so
wie ein kréftiger Mann den eingezogenen Arm ausstrecken oder den ausgestreckten Arm einziehen mag, so
verschwand er aus der Brahma-Welt und erschien vor dem Erhabenen. Er entbl6Bte eine Schulter, faltete die
Hénde zum Erhabenen und sprach also:

"So ist es, Erhabener, so ist es, Willkommener: Der gerade Weg ist dies zur Liuterung der Wesen, zur
Uberwindung von Kummer und Jammer, zur Beendigung von Schmerz und Triibsinn, zur Gewinnung des
Hinfiihrenden, zur Verwirklichung des Nirvana ndmlich die 4 Pfeiler der Achtsamkeit".

So sprach Brahma Sahampati. Nachdem er dies gesagt, sprach er fernerhin also:

"Den geraden Weg kennt er, der Mitleidsvolle,

er, der das Ende der Geburten hat geschaut:

auf diesem Wege kreuzte einstmals man die Flut,

wird man sie kiinftig kreuzen und kreuzt man sie jetzt"."
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Nachdem sieben Tage vergangen waren, erhob sich der Erhabene aus der Versenkung und ging vom
FuBle des Mucalindabaumes zum Baum "Konigsstitte." Dort am Fulle des Baumes "Konigsstitte" saf3
er sieben Tage mit verschriankten Beinen, das Gliick der Erlosung erfahrend.

Zu jener Zeit gingen die Kaufleute Tapussa und Bhallika aus Ukkala in jene Richtung, wo der
Erhabene sal3. Da sagte eine blutsverwandte Gottheit der Kaufleute Tapussa und Bhallika den beiden
folgendes: "Meine Herren, der Erhabene weilt am Fulle des Baumes Konigsstitte, gerade eben
vollkommen erwacht. Zu jenem Erhabenen gehet und ehret ihn mit Reiskuchen und Honigkugeln,
dies wird fiir euch lange Zeit Wohl und Freude sein."

Da gingen die Kaufleute Tapussa und Bhallika, Reiskuchen und Honigkugeln genommen habend,
zum Erhabenen. Dort beim Erhabenen ehrten sie ihn und stellten sich beiseite. Beiseite stehend
sagten die Kaufleute Tapussa und Bhallika zum Erhabenen folgendes: "Ehrwiirdiger, moge der
Erhabene von uns den Reiskuchen und die Honigkugeln annehmen, damit fiir uns lange Zeit Wohl
und Freude sein wird."

Da kam dem Erhabenen dieser Gedanke: Nicht mit den Hianden nehmen die Vollendeten etwas an.
Worin sollte ich jetzt Reiskuchen und Honigkugeln annehmen? Die vier Himmelskonige erkannten
in threm Geist den Gedankengang des Erhabenen. Sie iiberreichten aus den vier Himmelsrichtungen
dem Erhabenen vier Almosenschalen aus Stein: "Ehrwiirdiger, mége der Erhabene hierin Reiskuchen
und Honigkugeln annehmen." Der Erhabene nahm die neuen aus Stein gemachten Almosenschalen
an, nahm die Reiskuchen und Honigkugeln an und a8 sie.

Da sahen die Kaufleute Tapussa und Bhallika, dal der Erhabene seine Hinde von der Almosen-
schale zuriick genommen hatte. Sie neigten den Kopf zu den Fiilen des Erhabenen und sagten fol-
gendes: "Wir, Erhabener, nehmen unsere Zuflucht zum Erhabenen und zur Lehre; als Laienanhinger
moge uns der Erhabene betrachten von heute ab fiir die ganze Lebenszeit." Diese beiden waren auf
der Welt die ersten Laienanhiénger, die zweifache Zuflucht nahmen.

Dann, nachdem der Erhabene sieben Tage verbracht hatte, erhob er sich aus seiner Versenkung und
ging vom Baum Konigsstitte zum Feigenbaum "Ziegenhiiter." Dort verweilte der Erhabene am Fulle
des Feigenbaumes "Ziegenhiiter."

Da kam im Geiste des abgesondert in Einsamkeit verweilenden Erhabenen folgender Gedanke auf:
Die von mir erkannte Lehre ist tief, schwierig zu verstehen, schwer zu durchschauen, friedvoll,
erhaben, nicht dem logischen Denken zuginglich, subtil, nur den Weisen zugidnglich. Dem Begehren
hingegeben ist doch die Menschenwelt, findet Gefallen am Begehren, erregt sich am Begehren. Fiir
die dem Begehren hingegebene, am Begehren Gefallen findende, am Begehren sich erregende
Menschenwelt ist diese Lehre schwer zu verstehen, die da ist: der ursédchliche Zusammenhang durch
die Entstehung in Abhingigkeit. Und auch diese Lehren sind schwer zu verstehen, die da sind: die
Beruhigung aller Aktivitdten, das Aufgeben der zu Wiedergeburt fiihrenden Dinge, die Ausléschung
des Durstes, die Leidenschaftslosigkeit, die vollige Erloschung, das Nibbana. Wenn ich diese Lehre
verkiinden wiirde, wiirden die anderen mich nicht verstehen, dies wiirde mich erschopfen, dies wiirde
fiir mich Anstrengung sein."”®

> Hier kommt nun wieder Brahma Sahampattis Einsatz wie in M 26 (nur daB er hier dreimal anfragen muR)
um "dem Erhabenen die Gelegenheit zum Lehren zu geben".

Da es fiir den Buddha keinerlei Auswirkungen hat ob er die Lehre verkiindet oder nicht handelt er nur auf
Aufforderung:

M 46: "Wenn der Tathagata seine Schiiler das Dhamma lehrt, ist er so (f2diso), Mara, und wenn der Tathagata
seine Schiiler das Dhamma nicht lehrt, ist er so. Wenn der Tathagata seine Schiiler anleitet, ist er so, Mara, und
wenn der Tathagata seine Schiiler nicht anleitet, ist er so. Warum ist das so? Weil der Tathagata die Triebe
tiberwunden hat ... ."

Als er spéter von Ananda in der Mahaparinibbana Sutta nicht mehr gebeten wird zu lehren hort er einfach auf.
Brahma Sahampatis Verse "Magadha kennt bis jetzt nur unlaut're Lehren, von jenen, die selbst noch nicht
fleckenlos sind", werden verstindlicher, wenn man weil3, dal er unter Buddha Kassapa die Nicht-Wiederkehr
erlangte. Er weil} also was die "reine Lehre" ist.
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S 42, 7: "Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei Nalanda im Mangohain am Saume der Stadt Pava. Da
nun begab sich der Sohn Asibandhakos, der Vorsteher, dorthin, wo der Erhabene weilte, wechselte
hoflichen Grufl mit ihm und setzte sich zur Seite nieder. Zur Seite sitzend, sprach er zum Erhabenen:
"Verweilt wohl Herr, der Erhabene wohlwollend zu allen lebenden Wesen?"

"Gewil3, Vorsteher, verweilt der Vollendete wohlwollend zu allen lebenden Wesen".

"Aber der Erhabene zeigt, Herr, einigen die Lehre eindringlich, aber anderen zeigt er sie nicht so
eindringlich".

"Ich will dir dariiber, Vorsteher, eine Gegenfrage stellen. Wenn du willst, magst du darauf antworten.
Was meinst du, Vorsteher: Da hat ein Hausvater, ein Pfliiger, drei Felder: ein Feld ist das beste, ein
Feld ist mittelmaBig, ein Feld ist diirftig, karstig, salzig und hat schlechte Erde. Was meinst du,
Vorsteher: Wenn dieser Hausvater, der Pfliiger, aussiden will, auf welches Feld wiirde er zuerst séen,
auf das beste, das mittelméfige oder das diirftige, karstige, salzige mit der schlechten Erde?"

"Wenn, Herr, dieser Hausvater, der Pfliiger, sden will, dann wiirde er zuerst das beste Feld bestellen.
Nachdem er dort gesit hat, wiirde er das mittelméBige Feld bestellen. Nachdem er dort gesit hat,
wiirde er vielleicht auch das diirftige, karstige, salzige Feld mit schlechter Erde bestellen. Und
warum? Es konnte immerhin Viehfutter werden" .

"Gleichwie hier das beste Feld, so sind meine Monche und Nonnen. Diesen zeige ich die Lehre, die
am Anfang begiitigt, in der Mitte begiitigt, am Ende begiitigt, lege sinn- und wortgetreu den
vollkommen gelduterten, vollkommen geklarten Brahma-Wandel dar. Und warum? Diese verweilen,
Vorsteher, mit mir als Eiland, als Schutz, als Geborgenheit, als Zuflucht.

Gleichwie das mittlere Feld, Vorsteher, sind meine Anhédnger und Anhiingerinnen. Auch denen lege
ich die Lehre dar, die am Anfang begiitigt, in der Mitte begiitigt, am Ende begiitigt, lege sinn- und
wortgetreu den vollkommen gelduterten, vollkommen geklédrten Brahma-Wandel dar. Und warum?
Diese verweilen, Vorsteher, mit mir als Eiland, als Schutz, als Geborgenheit, als Zuflucht.

Gleichwie das diirftige, karstige, salzige Feld mit schlechter Erde sind meine andersfihrtigen
Asketen, Brahmanen und Pilger. Auch denen zeige ich die Lehre, die am Anfang begiitigt, in der
Mitte begiitigt, am Ende begiitigt, lege sinn- und wortgetreu den vollkommen gelduterten,
vollkommen geklidrten Brahma-Wandel dar. Und warum? Selbst wenn sie nur einen Satz verstehen,
so wiirde ihnen das lange zum Heile und Wohle gereichen.

In S 11, 17 sieht es so aus (auch wenn die Location nicht stimmt) als wire Sakka auch dabei gewesen:
"Da nun sprach Sakka, der Fiirst der Gotter, zu dem Erhabenen die folgende Strophe:

"Erhebe dich, du Held, du Sieger im Kampf,

Der du die Last abgeworfen hast, du schuldloser, bewege dich frei in der Welt.

Dein Denken ist vollkommen losgelost,

Wie der Mond in der Nacht des fiinfzehnten Monatstages."

(Brahman Sahampati:) "Nicht ist, du Fiirst der Gotter, den Tath gatas so zu huldigen. So vielmehr, du Fiirst der
Gotter, ist den Tathagatas zu huldigen:

"Erhebe dich, du Held, du Sieger im Kampf,

Du Fiihrer der Karawane, du schuldloser, bewege dich frei in der Welt:

Predigen soll der Erhabene die wahre Lehre: es wird solche geben, die sie verstehen."
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